| Apstiprinu

EDIENKARTE 3.-4.k. Viesnewgmm

Ol T Oh | Keal |Alergear| i | Diev.
' sals | cukurs
PIRMDIENA 16.09.2019
Darzenu zupa 200 5,37 7,26 10,5 131,11 1,7
Zirnu biezputra ar circen.150/60 15,75 18,38 25,41 331,54 0.4 19.0g
Rupjmaize 20 1,32 0,24 6,84 34,8 1 ’ ’
Abols 100 0,90 0,2 9,00 37,8
Kopa: 23,34 26,08 51,75 535,25
OTRDIENA 17.09.2019
Piena zupa ar auzu parslam 200 4,3 2,35 17,6 106,35 1,7
Majas sautéjums 220 12,63 21,98 18,49 318,03
Rupjmaize 20 1,32 0,24 6,84 34,8 1 0,515¢g 19,0g
Biesu salati ar krgj. 50 1,29 5,07 5,86 74,26
Kompots 200 0,32 0 21,48 86,84
Kopa: ' 18,98 | 24,62 | 6523 | 62028
TRESDIENA 18.09.2019
Kurzemes strogonovs 100 10,75 24,34 2,33 274,16
Variti kartupeli 210 4,2 0,21 31,08 147,42
Burkanu sal. 60 0,79 1,56 3,42 32,79 7 0,625¢g 16,0g
Vanilas kréms 50 0,99 6,45 7,34 90,96 7
Salda sulas mérce 200 0,06 0 13,39 53,63
Kopa: 16,79 32,56 57,56 603,96
CETURTDIENA 19.09.2019
Cepta vista 60 11,9 14,96 0,47 184,15
Variti griki 140 7,13 2,11 35,9 191,14
Kr&juma mérce 60 2,57 2,93 11,9 83,58 1,7
Rupjmaize 20 1,32 0,24 6,84 34,8 1 Gtlog . 1808
Kapostu-gurku salati 50 1,11 1,04 1,99 19,98
KirSu kiselis ar putukr&jumu 100/10 0,39 3,71 25,82 137,87 7
Kopa: 2442 | 2499 | 82,92 | 651,52
PIEKTDIENA 20.09.2019
Ceptas aknas 80 10,65 8,56 11,51 156,13
Variti makaroni 120 4,37 0,96 29,27 143,23 1
Krg&juma mérce 60 2,57 4,93 11,9 101,58 1,7
Rupjmaize 20 1,32 0,24 6,84 34,8 1 ooy | iz
Darzenu salati ar kiplokiem II 100 1,75 0,2 5,97 26,09
Kakao kiselis ar pienu 100/65 4,23 3,74 20,64 129,26 7
Kopa: 24,39 18,63 86,13 591,09
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