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Karjeras nedélas “Klau! Sadzirdi savas iespéjas”
aktivitates Viesites vidusskola

Karjeras ned€las pasakumos iesaistijas jauniesi no 70 pilsétu, novadu un pasvaldibu
apvienibu izglitibas iestadem un 17 Profesionalas izglitibas kompetences centriem
(PIKC). Karjeras ned€las pasakumos no 26. Iidz 30. oktobrim izglitibas iestades visa
Latvija Sogad vairak neka 1080 dazados grupu pasakumos attalinati un tieSraidés
piedalijusies vairak neka 68 000 jauniesi. Mudinot jaunieSus pienemt izsvertu [emumu
par profesijas izvéli, §1 gada Karjeras ned€las aizvadita ar saukli “Klau! Sadzirdi
savas iesp€jas”, aicinot izmantot jaunieSiem plaSi pieejamo karjeras atbalstu un
ieklausities skolotaju, karjeras konsultantu un vecaku padomos.

“Ir liels gandargjums, ka st gada Covid-19 ierobezojumi nebija skérslis veiksmigai
Karjeras nedélas norisei. Jauniesi aktivi lidzdarbojas gan regionu organizétajos
pasakumos, gan naciondalda limena diskusijas tieSraide, iesiitot sev intereséjosos
Jjautajumus par karjeras izveles tému un pauzot savas domas tiessaistes aptauja. Ipasi
liels prieks ir ari par Latvijas pilsétu un novadu skolu karjeras pedagogu atbalstu,
atrodot inovativus veidus, ka jauniesus ieinteresét un iesaistit ar karjeras izveli
saistito jautajumu diskusijas un parrunas ari attalinati,” saka Valsts izglitibas
attistibas agentiras (VIAA) informdcijas un karjeras atbalsta departamenta
direktore Valda Akmentina (info no www.viaa.gov.lv majas lapas).

Viesites vidusskolas Karjeras ned€las pasakumu cikla bija ieplanots piesaistit
interesentus TieSsaistes diskusijai jaunieSiem un vecakiem-
VIAA Facebook konta facebook.com/TavaiKarjerai/ un Youtube: youtube.com/
VIAAlv, ka ar1 VIAA majaslapas Karjeras nedélas sadala. Klatiene 5.-6.kl.
izglitojamo nodarbibas “ Profesiju meZs”(katrai klasei), 3.-6.kl.elektroniskas spéles
“Ka Kklit par profesionali” aprobacija, ko wvar spélét ari gimené/ saite
www.parprof.lv /, tikSanas ar profesionaliem 6.b.kl. (soc.ped. V.Safanova); 4.b.kl.
(Viesites novada apzalumosSanas spec. R.Feldmani), attalinata macibu procesa
dalibniekiem VIAA vid€ piedavata metodiska materiala Karjeras infografika izpéte
un analitiskas darbs/atgriezeniskie viedokli 7.-9.kl. jainieSiem. Savukart, macibu
satura pilnveidei starppriekSmetu sadarbibas stundas 8.b.kl. (viz.m. + anglu val.) -
“Profesiju vizualizacija un apraksts”. Kopuma klatienes aktivitateés piedalijas: spele
51; karjeras infogafikas izp&t€ 68; nodarbibas “Profesiju mezs 52. izglitojamie.

Dazi Viesites vsk.jauniesu viedok]i péc Karjeras infografika izpétes:

8.a klase

1. Klases skolotajs ( kl. audz);

2. karjeras konsultants;

3. gimene;

4. skolotajs;

5. uznemeg;s.

Papildinformdciju sanemtu no vietgja uzné€meja, kurs visu sasniedzis pats, sadarbiba (

saprotu, ka parrunas ) ar citiem skoléniem, profesijas parstavju &nosana.
7.b.klase

*Karieras izv€l€ man liekas arT var palidzet tavi hobiji un domat par to, kas tev

visvairak padodas(Sandija).

*Manuprat, lai vieglak izve€letos karjeru vajag konsulteties ar karjeras konsultantu

(Valters).



http://www.parprof.lv/
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/karjeras_nedela/karjeras_nedela_2020/video/
https://www.youtube.com/user/VIAAlv
https://www.youtube.com/user/VIAAlv
http://www.viaa.gov.lv/
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*Man vel varétu palidzet karjeras lémumu pienemsana vecaku, vevecaku un draugu
padoms (Dzerods).

*Vispamatigak varétu palidzet es pats! (Niks).

*Vargtu palidzet izv€leties karjeru vélmes testi un draugi (Adrians).

*Es domaju, ka tur viss jau ir nosaukts, varbiit kaut ko piemirsu, bet man liekas, ka
pareizak biitu tom&r paSam izvel&ties, kas patik, ko labprat darisi katru dienu.
Pieméram, man patik trenét sunus. Es gribu klut par kinologu, bet tomér kadas
konsultacijas man vajadz&tu no profesionala kinologa (Elna).

*Stratégiska domasana un japiever§ uzmaniba tam, kas man patik (Eliza).

Dazi Viesites vsk. skolenu viedokli par elektronisko speli”Ka kliit par profesionali”:
3.c.kl. — spéle ir interesanta. Uzzinajam dazas nedzirdétas profesijas. Patika, ka var
sev pielagot profilu. Meklet pareizas atbildes uz profesijas jautajumiem.

5.c.kl. — noteikti izp&tisim visas profesijas. Sp&lésim arT majas. Ta pajautat un izlasit
atbildes ir jautri!

JaunieSu diskusijas “Uzklausi, padoma un izlem pats!” 28.10. laika veiktas
tieSsaistes aptaujas rezultati, galvenas autoritates karjeras jautajumos jaunieSiem ir
vecaki, karjeras specialisti, ka arT vienaudzi. Atbildot uz jautajumu, ka padomos,
domajot par profesijas izveli, jauniesi ieklausas, vecakus ka autoritati noradija teju
70% respondentu, karjeras specialistus — 36%, draugus un vienaudzus — 30%,
skolotajus — 22%, bet 17,5% respondentu atzina, ka icklausas art socialo tiklos
popularu personu jeb influenceru padomos. Kopuma piedalijas vairak neka 4300
interesentu, to skaita art 17 Viesites vsk. jauniesi. Aptauja piedalijas 760 jauniesi.

Diskusija vecakiem “Karjeras lemums. Ka virzit? Ka runat? Ka atbalstit?”
27.10., kuras galvena téma bija gimenes loma, paaudzu atSkiribas un griitibas karjeras
izvéles procesa, ka ar1 diskusija jaunieSiem par karjeras izv€les atbalsta resursiem
“Uzklausi, padoma un izlem pats!”. Diskusiju vecakiem tieSsaisté noskatijuSies vairak
neka 4900 interesentu. Abu diskusiju ieraksti joprojam pieejami VIAA
majaslapas Karjeras nedélas sadala.

Karjeras nedelu organizé VIAA, un ta notick ar Latvijas pils€tu, novadu un
pasvaldibu apvienibu izglitibas iestazu un Profesionalas izglitibas kompetences centru
(PIKC) atbalstu. Izglitibas iestadés papildus pasakumus iesp&ju robezas attalinato
macibu procesa laika planoja pedagogi karjeras konsultanti. Kas bija zinama méra
izaicinajums, jo merauditorijai 7.-12.klas€m nevar€ja nodrosinat klatienes pasakumus.
“Karjeras nedéla” notiek VIAA Tstenota projekta “Karjeras atbalsts vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades” ietvaros, ko finansé Eiropas Socialais fonds un
valsts.

Viesites vidusskolas ped.karjeras konsultants: Sarmite Ratina


https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/karjeras_nedela/karjeras_nedela_2020/video/

