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I. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetencu
pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma
gan socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura
gaita cilveks izmanto informaciju par sevi, un apkart§jo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izvéletos savu nodarbosanas jomu un péc
tam jau konkr&tu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodrosinajums izglitibas iestades, lai palidzetu izglitojamajiem attIstit
prasmes savu interesu, spgju un iesp&ju samerosana, savu karjeras mérku izvirzisana, karjeras vadiSana; sniegtu zinasanas un izpratni
par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas iesp&jam,nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.
darbosanos kada profesionalaja joma, kura ir iespgjama izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad tagad termins “karjera”
ir jasaprot ne vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet ar1 ka likumsakariga personibas izaugsme un nodarboSanas seciga maina
visas dzives garuma. Karjera ir personibas mérktiecigs, jéegpilns visas dzives gajums, kura summeéjas visas individa dzives
lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem veéra tris bitiski nosacijumi:

* lai profesija biitu interesanta un saistoSa; lai profesija atbilstu sp&jam;e lai varétu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi saprast— ko pats cilveks GRIB , VAR
un ko VAJAG sabiedribai. GRIBU — tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, bitiskais dzivé un darba.

Iespgjams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarbosanos, kas saista, patik un ko grib&tos darit, biitu loti gar§ saraksts.
Daudziem izglitojamajiem ir plaSs interesu loks, un ir visai griiti izskirties, kuru no savam interesém izvel&ties profesionalajai
realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku.

Lai pienemtu pareizo [émumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.
VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp&jas, Ipasibas, stipras puses, ka arT veselibas stavoklis,— visas profesionali nozimigas
Ipasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas intereses, svarigi saprast, vai individam piemit §Tm interesém atbilstosas sp&jas. Sp&jas
vispilnigak atklajas un attistas tieSi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgd ir pieprasttas, tatad — kadi specialisti un kadas
kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja nakotn€; tapec, izglitojamajam izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas
zinaSanas un prasmes (kompetences) var apgiit macoties/ studgjot viena vai otra programma arodskola, tehnikuma, koledza,
augstskola, kuru piedava izglitibas iestades. Jaapzinas, ka mainas pasas profesijas, to saturs un attiecigi arT kompetences konkréto
darba uzdevumu veiksanai, tapec ir jabut gatavam arT turpinat macities.

Pasiem japilnveido savu garigo pasauli un vidi sabiedriba. Ikvienam cilvékam arpus darba un arpus gimenes ir nepiecie$ams laiks,
kuru veltit sevis bagatinasanai, pilnveido$anai un attistibai.

Karjeras vadibas prasmes

21. gadsimta situacija pasaulg ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinaSanam balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos
individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgiit jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar
uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena izglitibas Iimena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pielagotos
mainigajam darba tirgus vajadzibam un uznémumu konkurétspéjai, ir jaspj atri reagét darba vides mainigajos procesos, radot
efektivu rezultatu. Ilgstosa macisanas ir tiesi tas, kas musdienas ir kluvusi par galveno faktoru konkurences izturéSana un veiksme.
Lai noturétos darba tirgi, individam ir pasam jaklust par savu karjeras resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs ( ka
jaunietis, ta arT pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ ar nesp&j istenot savas personigas dzives un savas karjeras

veiksmigu virzibu.
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Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Sakumskolas 1. — 4. klase

NepiecieSama uzmaniba un uzslavas;

Piemit neierobeZota energija;

Nespgja noskirt iedomu pasauli no realitates;
NepiecieSama pasapzinas veidoSana.

Atskir darbu no spéles;

Identificé dazadus darba veidus;

Piedalas dazados darba aktivitasu veidos ;
Zina, ka pienem [émumus;

Apgist pozitivu attieksmi pret darbu;
Identific€ personigas sajiitas.

Pamatskolas 5.-—9. klase

Daudz patstavigaki;

Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir svariga;
Var uznemties vairak atbildibas;

Parsteidzo$s intere$u vériens;

Var patstavigi domat, tomer ir viegli ietekmé&jami.

Identificé personigas intereses, sp&jas, savas stipras un
vajas puses;

Raksturo savus pienakumus majas un skola un saista tos ar
kopiena sastopamiem darbiem;

Apraksta, cik darbs ir nozimigs un sasniedzams visiem
cilvekiem,;

Apraksta, ka personigie uzskati un vértibas ietekmé
lémumu pienemsanu.

Vidusskolas 10. — 12. klase

Veido savu identitati ;

Uzsak lielakus un realistiskakus darba/ karjeras
meklgjumus;

Attista interesi par socialiem jautajumiem;
Nobriest seksuali, mainoties fiziski un emocionali;
Klist aizvien patstavigaki.

Saprot, ka individuala personiba, spgjas un intereses ir
saistitas ar karjeras mérkiem;

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar augstskolas izvéli,
turpmaku apmacibu un/vai ieklausanos darba tirgi;
Demonstré parnesamas prasmes, kuras var izmantot
dazados darbos un piemé&rot mainigajam darba prasibam;
Spgjigi izmantot plaSus karjeras informacijas avotus ;
Demonstré atbildigu [emumu pienemsanu.

II KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas merkis

organizgt izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosinot izglitojamajam pasizpétei, karjeras izp&tei un karjeras planosanai

un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu

personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu un p&ctecigu pasakumu kompleksu, kas

palidz&tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati izvel&ties Iidzeklus savas karjeras planosanai nevis

epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izglittbas uzdevumi:
1. Palidzét skoleéniem pilnveidot sevi:

* izprast sevi un novertét savas stipras un vajas puses,

* izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paspalaviba, spgja “sevi pasniegt”, prasme

prezentgt savu veikumu, mérku izvirziSana un darbibas planosana macibu un personigaja dzive,

« analiz@t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas, merkus, personigas ipasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iesp€jas:

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

* izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidoSanai,

* izp&tit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp&ju attistibas tendences,

» salidzinat un samérot personigos sasniegumus un Tpasibas ar tiem sasniegumiem un Tpasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai

karjerai/macibam/studijam,

* piedalities darba izméginajumos,

* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,
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* izp&tit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas, uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un
personigas Tpasibas palidz noturéties darba tirgt.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

* apgiit karjeras vadibas prasmes,

* noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

» apzinaties informacijas ieguves un konsultésanas iespgjas,

» veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo lémumu planu isteno$anas prasmes,

» veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.
Karjeras izglitibas isteno$anas pamatprincipi:

« Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

* Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

* [ev@rotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

» Mérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.

* Pasakumi ir orient€ti uz zinaSanu un prasmju apguvi.

III KARJERAS IZGLITIBAS PLANOSANA
Lai skolénus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguso darba dzivi, skolai ir janodro$ina saviem skoléniem aizvien

daudzveidigaks un lielaks maciSanas pieredzu skaits.
Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:
Sevis izzinasanas aktivitates, kuras skoléni:
« identific€ savas personigas Ipasibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas iezimes, prasmes, intereses un vertibas),
* izp&ta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samérotibu, lai giitu panakumus dazadas dzives un darba situacijas,
* izverte strat€gijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba
situacijas. Iesp&ju apzinasanas aktivitates iesaista skolénus darba pasaules izpete un iepazisana. Aktivitates var ietvert:
» dazadas darba vides iepaziSana un pétisana,
* dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iesp&ju izpéte,
* darba pasaules vesturisko un planoto izmainu analize.
Lémumu pienemsana ir saistita ar maciSanos, ka pienemt 1émumus, lai planotu un vaditu savu karjeru. Skoléni iesaistas aktivitates,
kas palidz:
* izpétt, ka citi cilveéki pienem lémumus, un saprast, kas var ietekméet 1émuma pienemsanu,
* identificét atbilstosus [émuma pienemsanas stilus un stratégijas,
* generét dazadas ar karjeru saistitas izvéles.
Pienemt Iémumu par karjeras izvéli nenozimé tikai piemérot individu noteiktai profesijai. Lémuma pienemsanu ietekmé dazadi
faktori, kuri ir janem veéra:
« individualas iezimes (veseliba, vertibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),
« socialais konteksts (gimene, vienaudZi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais statuss u.c.),
* vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba tirgus u.c.),
» citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).
SagatavoSanas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidosanu, kadas skolénam ir nepieciesamas, lai tiktu gala
ar jaunam situacijam, gan vélamam, gan nevélamam. Sadas aktivitates palidz:
» noteikt dazadas planotas un neplanotas dzives/darba parmainas un parejas periodus, ar kadiem ir jasastopas dzives laika,
* jaizzina, jaizpeti, ka cilveki reagé uz izmainam,
* jaattista prasmes, lai efektivi parvaretu dazadas planotas un neplanotas parmainas, pieméram, problému risinasanu, atbalsta tiklu

identificéSanu un izmantoSanu.
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IV KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
VIESITES VIDUSSKOLA

I. Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi :

1. Karjeras izglitibas merki realizet:
1.1. organizgjot izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta 2013. gada 22. augusta noteikumu Nr. 530
Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu
paraugiem” prasibam, integr&jot specifiskus mérkus:

v nodro§inat izglitojamam paSizpétei, karjeras izpétei un karjeras planoSanai un vadisanai nepiecieS§amo pamatzinaSanu un

pamatprasmju apguvi;

v radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalansgtu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.
2. Karjeras izglitibas uzdevumus realizet:
2.1. nodrosinot katram izglitojamam paSnoverté€sanas metozu apguves iespgjas;
2.2. palidzet izglitojamajiem izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses, prasmes un talantus,
pienemtu l@mumu, izvirzitu konkrétu meérki;
2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba tirgus pasauli un ar to saistito izglitibas daudzveidibu;
2.4. nodrosinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit macisanas prasmes, informacijas tehnologiju un citu informacijas avotu
izmanto$anas pamatiemanas;
2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu lemumu par turpmako izglitibu un ar to saistito iesp&jamo karjeru;
2.6. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, toleranci, cienu pret citado un daudzveidibu;
2.7. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mazizglitibu.
2.8. izprast mainigas darba pasaules un muzizglitibas jédzienus.
II. Karjeras izglitibas saturs
3. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais
ieglitu gan zinasanas konkréta izglitibas joma (pasizpete, karjeras izp&te, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu
stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi).
4. Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpéte un karjeras planosana un vadiba — ietver vairaku macibu
priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.
5. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas aspekti:
5.1. pasizpausmes un radosais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un atrast risinajumu praktiskam
problémam, atklat kopsakaribas;
5.2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana;
prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;
5.3. moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&ja saskarsmé, par cilvéka tiestbam uz
vienlidzibu;
5.4. sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus viedoklus, pienemt [emumus un
uznemties atbildibu par to Tstenosanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rapéties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu
atbilstosas institiicijas un dienestos;
5.5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas liectoSana; prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski
uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;
5.6. macisanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet un Tstenot macisanos; dazadu zinasanu un prasmju
lietoSana praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultgties, atrast palidzibu; prasme
izmantot modernas tehnologijas;
5.7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta planosana, izglitibas izmaksu aprékinasana,
salidzinasana u.c.).

6. Katrs aspekts tiek 1stenots visas karjeras izglitibas jomas.
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7. Pamatjoma “PasSizpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:

7.1. mana identitate, pastels, mana rakstura pasibas;

7.2. manas intereses, valasprieks, sp&jas, brivais laiks, dienas reZims;

7.3. mana gimene, tas loma, tradicijas;

7.4. sevis iepaziSanas un izpéetes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnovertésana;
7.5. attieksmes un vértibas;

7.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

7.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;

7.8. macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenoSanu;
7.9. pasaudzinasana.

8. Pamatjoma “Karjeras izpéte” ietver $adas saturiskas temas:

8.1. darba nozime cilvéka dzive;

8.2. popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
8.3. manu vecaku darba dzive;

8.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules petiSana;

8.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

8.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

8.7. sociala vide un nodarbinatiba;

8.8. izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

8.9. darba likumdosana, darba drosiba;

8.10. pasnodarbinatiba.

9. Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver §adas saturiskas t&€mas:

9.1. lemumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

9.2. lemuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
9.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

9.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

9.5. mani nakotnes merki un to sasniegSanas plans (Istermina un ilgtermina planosana);
9.6. parmainas mana dzive;

9.7. komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;

9.8. praktisko iemanu giisana dazadas profesijas; sevis prezent€sana.
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Atbalsta sistema izglitojamajiem karjeras izglitibas joma

Izglitojamo izpéte kl.
audz. /PKk iesp&ju un
kvalifikacijas robezas

Viesites vidusskola

Daliba Karjeras izglitibas atbalsta
projekta un bezmaksas karjeras
pasakumu organizéSana

Tematiskas klases audzinasanas
stundas

TikSanas ar
ievérojamiem
cilvékiem un skolas
absolventiem

Tematiskas ekskursijas
Karjeras izp&tes braucieni

Informacijas
sanems$ana par studentu
kreditéSanas fondiem,
stipendijam

Dazadu jomu
specialistu un profesiju
parstavju uzaicinasana

skola

EnoSana /novada
ietvaros, S€lijas regiona
Latvijas, ka ar1
arvalstu/

Individualas sarunas skola
ar karjeras izglitibas
specialistu

f

Interesu izglitibas bloks-

ZPD, skatuves runa, mazpulki,
zemessargi, viz.pl. makslas,
tautas dejas, koris u.c

/

NepiecieSamibas gadijumos
izglitojamo un vecaku konsultéSana,
ko veic karjeras specialisti Jekabpili

KARJERAS

IZGLITIBA

/ Informacijas sanemsana par

augstskolu akrediteétam
programmam

Iesp€ja iepazities ar skolas
absolventu talakizglitibu

\

Kl. vecaku sanaksmes,skolas
kopsapulces, skolas padomes
sanaksmes, lai sniegtu
informaciju par karjeras izglitibu
un aktivitatem

Iesp&ja izmantot IT materialus,
petot profesiju aprakstus utt.
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III Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

10. Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, klases stundas,
individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c.

Klases audzinaSanas stundas 1. posms: 1.-3. klases

1. Klase.
Merkis:
e Palidzet 1.kl. skoléniem apzinaties maciSsanas nepiecieS§amibu, lai nakotne iegiitu profesiju;
e  Radit prieksstatu par profesiju daudzveidibu
Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
1.Vecaku profesijas. e lepazistinat  skolénus  ar jeTeksta lasiSana un parrunas e Ir prieksstats par profesijam
2. Par ko gribu Klit. vecaku profesijam e Vecaku intervésana e Macas pardomat savas intereses
3. Darbs un profesija | ® Dot priekSstatu par zinaSanu e Zim&jumu prezentacija un novertét spgjas
4.Prasme stradat un prasmju nepiecieSamibu, lai je Aplicgsana “Par ko es gribu e Saprot, ka darbs ir nozimigs
komanda iegitu izveleto profesiju klat” sabiedribas un cilvéka dzivé
e Darba lapas e Zina, par ko strada vina vecaki
*IT izmantoSana izglitosanas | un citi gimenes locekli.
procesa e Izprot saistibu starp darbu un
profesijam
e Prot iesaistities komandas darba
ar saviem vienaudziem
Klases audzinasanas stundas 2. klase
Merkis:
e Palidz&t 2.kl. skoleéniem tuvak iepazities ar savu pilsétu un tas profesionalas darbibas veidiem;
e  Macit beérnus taupigi rikoties ar naudu un citiem resursiem.
Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
1.Iespéjamas darba +]epazistinat skolenus ar +Teksta lasiSana un parrunas. | *Ir prieksstats par pilsétas
vietas Viesite. pilsétas iestadem. +Vecaku iztaujasana. iestadem.
2. Darbs un nopelnita *Radit prieksstatu par to, + Apalais galds ar vecaku +Zina, kadam vajadzibam
nauda — dzivosanas kadam vajadzibam cilveki tere | lidzdalibu. cilveki tere naudu.
avots. naudu. +Ekskursija uz iestadem. «Ir saprasana par materialo
3. Projektu darbs *Veicinat izpratni par materialo | *IT izmantoSana izglitoSanas | vertibu, lietderigu izmanto$anu
vertibu, lietderigu izmanto$anu procesa un taupibu ikdienas dzive
un taupibu ikdienas dzive. < Prot stradat grupas/paros.
Klases audzinasanas stundas 3. klase
Merki:
e Palidzet 3.kl. skoléniem saskatit un novertet uznémejdarbibas nepieciesamibu, iesp&ju piedalities taja
e  Attistit prasmi rikoties ar naudu
Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
1.Ienakumi un izdevumi | ¢Veidot prieksSstatu par naudas ¢ Teksta lasiSana un *Ir prieksstats par ienakumu un
gimene. lomu cilveka dzive. parrunas. izdevumu planosanu.
2.Ekonomikas *Radit izpratni par gimenes *Vecaku intervesana. *Zina, kadam vajadzibam
jedzieni/banka, karte budZetu un iesp&jam ta taupisana. | *Darba lapas aizpildiSana cilveki tere naudu.
utt.. *MacTt biit taupigam. *Lomu speles +*Macas bit taupigi ikdiena
3. Masu pilsétas *lesaistit aktivitates, kas saistitas | *”Prata vétra” Ir prieksstats par naudas lomu
uzpémumi ar karjeras izglitibu *IT izmantoSana izglitoSanas | cilvéka dzivé
procesa e Zina nosaukt profesijas,
kuras var novérot sava
apkartn&( pilséta) un izprot to
nozimibu vietgjas sabiedriba.
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1.- 3. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,PaSizpéte” $ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas Temas Stundu vai
pasakumu
skaits
Valodas Mans hobijs;; 1
Es un mani draugi 1
Mani majdzivnieki; 1
Lasisana Mana istabaun apgérbs; 1
Varonu raksturojums (arpusklases lasiSana) 1
Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku 1
Mans varonis 1
Manas Ipasibas, manas stipras puses 1
Majturiba un tehnologijas Rokdarbi — dizaina lietas man apkart! 1
Socialas zinibas Manas intereses 1
Sports Komandu spéles 1
Fizisko Tpasibu tests 1
OrientéSanas spéles 1
Arpusstundu pasakumi 1.kl. Adaptacijas nodarbibas (klases audzinatajs, skolas 1-2
( projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas | psihologs): ,,Kads es esmu?” ,,Draudz&simies!”’
un klasu vecaku sapulces, skola, Vecaku sapulce ,, Ka macit un palidzét savam bérnam 1
individualas konsultacijas u.c.) macities’’
Parrunas ,, Ka man izdodas sadarboties ar citiem’” , 1
,,Es un mani draugi”
Projektu metode ,,Manas dzivesveids’’ , u.c. t€mas 1

2. posms: 4. -6. klase

Klases audzinasSanas stundas 4. klase

Macit 4.kl. skolénus izvirzit savas darbibas mérkus un izvertét to sasniegSanas procesu.
Macit saistit savas darbibas ar dzives merkiem.
Attistit ekonomiskas prasmes.

Ieklaujamas témas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats

1.Gimenes budzets, | ¢ Dot iesp&ju noskaidrot ¢ Teksta lasiSana un +Ir prick$stats par gimenes budzetu
ta planosanas. gimenes budzeta avotu . parrunas. avotiem
2.Manas +Izpétit, kadas prasmes +Vecaku intervé$ana. * Apzinas savu sp&ju un Ipasibu
nakotnes nepiecieSamas, lai varétu ¢Darba lapas aizpildisana iesp&jamo saikni ar nakotnes
profesijas stradat profesija. *Lomu spéles nodomiem
3.Intereses un *Macit but taupigam *”Prata vétra” +Macas biit taupigam ikdienas dzive
spejas *Pakapeniski attTstt *IT izmanto§ana izglitoSanas | ¢Zina par naudas lomu cilveka dzive

ekonomiskas prasmes. procesa +Risina elementarus ekonomiskos
uzdevumus
Klases audzinaSanas stundas S.klase
Merki:

e Sagatavot skolénus apzinatai profesijas izv€lei un izglitibas iegfianai.
e Sniegt zinas par personibas psihofiziologiskam ipatnibam.

e Sniegt informaciju pedagogiem par temperamenta un skolénu intereSu Ipatnibam.
e  Attistit izglitojamo ekonomiskas prasmes.

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

e Mans temperaments
un rakstura Tpatnibas.
e Manas nakotnes

e Sniegt skoléniem informaciju

par profesijam, kas ir
nepiecieSamas misdienu
sabiedriba.

*Saruna par temperamenta
tipiem.

*Tests —temperamenta
noteikSana ( skolénu izp&te).

= Skoléni ir inform&ti par sava
rakstura Tpatnibam un
temperamentu.

= Apzinas savu sp&ju un Ipasibu
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profesijas iespgjas.
e Darbs un nopelnita

e Sniegt zinas par personibas
psihofiziologiskam Tpatnibam.

*Grupas darbs.
*IT izmantoSana

iesp&jamo saikni ar nakotnes
nodomiem .

izglitosanas procesa. = Zina, kadam vajadzibam cilveki
tere naudu.

= [r saprasana par materialo
vertibu, lietderigu izmantoSanu un

taupiSanu ikdienas dzive.

nauda — dzivoSanas
avots.

e Paust, argumentét un
aizstavet savu viedokli.

Klases audzinaSanas stundas 6.klase

Merkis: MaciSanas prasmju attistiSana un personigo Ipasibu pilnveidosana

Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats

o Attisti prasmi e Paaugstinat macibu AnketgSana = Skolénos paaugstinas interese

macities! motivaciju. “Macibu intereses” par macibam, sekmju Iimena
e Atbildigs cilvéks —tas | e Apgit macibu darba Diskusija “No ka ir atkarigas | Uzlabosanas.
ir... organizéSanas prasmes. Tavas sekmes?” = Skoléns patstavigi prot pienemt

lémumus un apzinati to izpilda.

= Prot uzvesties atbilstosi
uzvedibas normam.

= [zprot komunikacijas un
komandas darba nepieciesamibu.

e Mana uzvediba un
attieksme pret dazadam
dzives situacijam

e Noskaidrot, kas ir atbildiba
un ka var to attistit.

e Veidot savas un citu
uzvedibas izvertéSanas prasmes
dazadas dzives situacijas.

Diskusija

Stunda — lekcija
Tests “Vajadziba pec
panakumiem”

IT izmantoSana izglitoSanas
procesa.

4.- 6. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,Pasizpéte” §ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas Temas Stundu vai
pasakumu
skaits
Valodas Manas intereses 1
6. kl. Valodas kultiira 1
Rakstura Tpasibas 1
Mans brivais laiks 1
Sazina. Emocijas. 1
Informatika 5. kl. Teksta apstrade — lietiskie teksti datora 1
5. kl. Informacijas ieguve karjeras joma 1
6.kl.Informacijas apstrade, izmantojot datorprasmes. 1
Majturiba un tehnologijas / sports Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba un darbs. 1
Socialas zinibas 5. -. 6. kl. Konflikts, ta raSanas un risinasana 1
5. kl. Mana maci$anas stratégija 1
6. kl. Pienakumi un tiesibas 1
Literatiira 5. kl. Domraksts” Kaiet uz prieksu!” . 1
6. kl. Miisdienu jaunie$a problémas 1
Dabaszinibas 5. kl. Cilveka manas un darbs 1
5. kl. Organisma augSana 1
Arpusstundu pasakumi 5. kl. Adaptacijas nodarbibas sadarbiba ar skolas psihologu. 1
( projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un Darbs komanda. Stresa menedZments.
klasu vecaku sapulces, skola, individualas 5. kl. Projekts : ,,Profesiju daudzveidiba’’ 1
konsultacijas u.c.) 5. kl. — 6. kl. Drogibas dienas: Darbs un risks 1
6. kl. Karjeras izp&tes ekskursija: Manu vecaku darba dzive 1
5.-6.kl. Viktorina ,,Profesiju pasaulé” 1

3.posms: 7. -9. klase
Klases audzinasSanas stundas 7.klase

Merkis: Sagatavot skolénus apzinatai profesijas izvélei un izglitibas iegliSanai..Sniegt skoleéniem informaciju par profesijam, kas
ir nepiecieSsamas miisdienu sabiedriba.

Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats

skolénu
dazadiem

e “Par ko klut?”Gribu . =  Noskaidrot
varu, ko vel? attieksmi pret

= Tests /kl. pielagots
= Jegiito rezultatu analize

= Skoléni ir ieguvusi informaciju
par viniem interesantam profesijam.
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e “Kas mani saista
profesija”

e “Kads es esmu
organizetajs?”

e Diskusija par dazadam
profesionalajam prasibam

profesionalas darbibas veidiem.
=  Gribas attistiSana.

= Skolénu profesionalo
intereSu izpéte.

=  Organizatorisko
noteikSana.
Iepazistinat skoleénus ar dazadu

profesiju prasibam.

sp&ju

= Darbs grupas

= Tests gribas Tpasibu
attistibas noteikSanai

= Darbs grupas

= Anketa profesionalo
intere$u noskaidroSanai
= Lomu spéle

= Tests organizatorisko
sp&ju noteikSanai

= Literatiiras izp&te

= T izmantoS$ana
izglitoSanas procesa.

= Katrs skoléns ir ieguvis
informaciju par gribas Tpasibu
izpausmes pakapi.

= Skoléniem ir informacija par
izvéleto profesiju (darba saturs,
prasibas, apstakli).

= Skoléni prot pozitivi ietekmét,
parliecinat, organizgt citus.

= Skoléniem ir informacija profesiju
iegliSanas un apgisanas iesp&jam.

Klases audzinasSanas stundas 8. klase

Merkis: Izveleta profesija un komunikativo prasmju attistibas ietekme uz profesijas izveéli

Ieklaujamas teémas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

e  Vai protu sarunaties
ar cilvekiem, mans
saskarsmes stils.

. “Klase ka maza
planéta”.

o “Sesi soli
konfliktsituaciju
risinasana”.

o “Mani nakotnes
plani”.

. Profesijas izvéles
motivacija (péc ka es
vadijos, izvEloties So
profesiju).

e  Kadas profesijas
mes izvelamies?

= Sniegt skoléniem informaciju
par individualajam Tpasibam un
saskarsmes stiliem.

» Noteikt komunikativas
saskarsmes prasmes.

= Apgit bezkonfliktu
uzvedibas prasmes.

= Sniegt palidzibu skoléniem
talakas izglitibas un profesijas
izvele.

= Profesijas izveles motivu
noteikSana.

Informacijas iegiiSana par
dazadam profesijam.

= Darbs grupas

= Tests saskarsmes sp&ju
noteikSanai

= Tests komunikativo
prasmju noteikSanai

= Metodisko rekomendaciju
par doto t€mu izpéete

= Saruna ar skoléniem

= Anketa profesionalo sp&ju
noteikSanai

= Jevadsaruna

= Tests motivacijas
noteik$anai, izvéloties to vai
citu profesiju

= TikSanas ar dazadu
profesiju parstavjiem

= IT izmantoSana
izglitoSanas procesa.

= Skoléni ir informgti par savam
saskarsmes sp&jam.

= Ir iegiita informacija par
saskarsmes jautajumiem, par to
ievérosanas nepiecieSamibu
kolektiva.

= Apgiitas saskarsmes
Pamatprasmes.

= Prot rast izeju dazadas
konfliktsituacijas.

= Skoléni ir guvusi prieksstatu par
izveletas profesijas iegliSanas
celiem, profesionalo mérku
sasniegSanu.

= Skoléni prot veikt profesionalo
izvéeli.

= Skoléniem ir informacija par
dazadu profesiju parstavjiem.

Klases audzinasanas stundas 9. klase

Merkis : Skolénu profesionalo vélmju noskaidroS$ana

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

= Latvijas izglitibas
sistéma.

= Profesionalas izglitibas
iestades valsti un Ogres
pilséta.

= Prasibas un
uznemsanas noteikumi
dazadas profesionalas
izglitibas iestades.

= 5 profesiju tipi.

= Macibu priekSmeti un
profesijas izvéle.

= “Pirms eksamena...”

= Informét par Latvijas
izglitibas sisttmu kopuma

» Informét par valsts un rajona
izglitibas iestadem

= Motivét skolénus savlaicigi
mekl&t informaciju par
izglitibas iestazu uznemsanas
noteikumiem

= Noskaidrot skolénu
profesionalas v€lmes

= Jepazities ar profesiju tipiem
= Motivét skolénus to macibu
priekSmetu padzilinatai
apguveli, kas saistiti ar
profesijas izveli

= [epazistinat ar metodiku un
rekomendacijam ka parvarét
stresa situacijas pirms
eksameniem

= Lekcija

= Saruna ar skoléniem

= Spec. literattiras p&tisana,
Internéta izmantoSanas
iespgjas

= Informativas literattiras
analize (bukleti, reklama,
zurnali, katalogi)

= Lomu spéle

= Anketa profesionalo sp&ju
noteikSanai

= Literatiiras izp&te

= Darbs grupas (izpetita
materiala prezentacija)

= Macibu darbibas analize
= Individualas konsultacijas
= praktiski uzdevumi

= Diskusija

= psihologa rekomendaciju
izpéte

= T izmantoSana
izglitoSanas procesa.

= Skoléni ir informéti par izglitibas
sisttmu Latvija

= Skoléni ir informéti par
profesionalas izglitibas iespgjam
valsti, pilséta

= Skoléni savlaicigi uzzina vinus
interes€joso informaciju

= Skoléni ir ieguvusi zinaSanas par
profesiju tipiem

= Skoléni ir uzlabojusi sekmibu
macibu priekSmetos, kas saistiti ar
izveleto profesiju

= Skoléni parzina stresa situaciju
parvargsanas metodiku.
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7. klase paraleli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,PaSizpete” §ada apjoma:

Macibu priek$Smetu stundas Temas Stundu vai pasakumu
skaits
Valodas Mans hobijs un vélmes 1
Sazina: personigais viedoklis, attiecksme, pamatojums, 1
diskusija

Es un mani draugi 1
Stils un raksturs 1
Vizuala maksla Dizains 1
Majturiba Kulinarija 1
Geografija Klimata izmainas un veseliba 1
Vesture Seno baltu ciltis 1
Literatiira Etiskais téls literatiira. 1
Socialas zinibas Atkaribas 1
LietiSkas saskarsmes etikete 1
Sports Fizisko 1pasibu tests 1
Komandas darbs , sadarbibas prasmes 1
Arpusstundu pasakumi P&cpusdiena ,,Draudzibas brinums — saprast un saprasties” 1
( projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un Konkurss ,,Uzmini profesijas?” 1
klasu vecaku sapulces, skola, individualas | Nodarbibas par karjeru ,,Sevis izzinasana. Kas es esmu.? Ko 1

konsultacijas u.c.) es protu un varu?”
Enu dienas /profesiju dienas/amata meistaru dienas 2
Labdaribas akcija 1

8. klase paraleli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,Karjeras izpete” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas Temas Stundu vai pasakumu
skaits
Valodas (latvieSu, anglu, krievu) Lietiski raksti — Eiropas CV ; 1
darba sludinajumu pétisana ;
motivacijas vestule.
Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem 1
Tekstveide - parspriedums 1
Socialas zinibas Drosa sociala vide 1
Darbs un karjera 1
Globalizacija 1
Matematika Izcilakie matematiki 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Biologija Ekologija, profesijas ”Cilveks — daba” 1
Geografija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba 1
Darba vietas dazadas valstis 1
Fizika Fizika misu ikdiena 1
Vesture Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja tresdala 1
Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. gadsimta beigas 1
Arpusstundu pasakumi Dro3a vide (darba drosiba) 1
( projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un | Policijas dienas ( drosiba un atbildiba ikdiena)
klasu vecaku sapulces, skola, individualas | Enu dienas /profesiju dienas/amata meistaru dienas 1
konsultacijas u.c.) intere$u izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju, 1

individualas nodarbibas.

9. klase paraleli klases stundam, tiek akcentéta joma ,,Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas Temas Stundu vai pasakumu
skaits
Valodas (latviesu, anglu, krievu) Dienas rezims ; darba planoSana 1
Izglitibas sist€mas dazadas valstis. Izglitibas iesp&jas 1
arzemes
Publiska uzstasanas — sevis prezent€Sana 1
LietiSkie raksti ( CV, iesniegums, sludinajums, motivacijas 1
vestule, u.c.)
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas Latvija 1
Kimija Kimija sadziveé 1
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Vesture

Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados

Izcilakie 20.gs.zinatnieki

20. gs. progress zinatn€ un tehnika

Socialas zinibas

Darba likumdoSana

Gimenes budzets, skolas budzets

Civillikums

Nodokli

Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba

Ieklau$anas darba tirgi

Arpusstundu pasakumi

( projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola, individualas
konsultacijas u.c.)

TikSanas ar skolas administraciju par izglitibas
programmam Viesites vidusskola

U U U WY NN U (NN U (U

Atverto durvju dienu apmeklgjumi izglitibas iest.

Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola’’ apmeklgjums

Enu dienas /profesiju dienas/amata meistaru dienas

Aptauja par karjeras izvéles jautajumiem

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju,

individualas nodarbibas.

| [ | = [ =

Vecaku sapulce ,,Karjera — dzives planosana”/Talakizglitiba 1

4.posms: 10. -12. klase

Klases audzinaSanas stundas 10. klase

Merkis: Motivet izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izvertéSanai

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

= Macibu priekSmeti un
nakosa profesija.

= Pieprasitako profesiju | profesijam.
reitings.

= Profesiju klasifikacija.
= Profesijas izveles kriterijus.

principi.

= Veicinat macibu motivaciju.
= Sniegt skoléniem informaciju
par darba tirgl pieprasitakajam

= [zzinat skolénu
profesionalas intereses.
= Apzinat profesijas izvéles

= Saruna un intervija

= Profesionalas atbilstibas
prasibu un to saistibas ar
macibu priekSmetiem analize
= Darbs ar izzinas literatliru
= Anketa profesionalo
intereSu noteikSanai

= jeglto rezultatu
salidzinasana ar ieprieksgjiem
= Darbs grupas

= AnketeSana

= IT izmantoSana izgl.procesa

= Tiek uzlaboti macibu sasniegumi
macibu priek§metos.

= Skoléni ir ieguvusi informaciju,
kas nepieciesama profesionalo
interesu noteikSanai.

= Noskaidrota profesionala ievirze.
= Skoléni var apzinati veikt
nakamas profesijas izveli.

10. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, PaSizpéte” S$ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas Temas Stundu vai pasakumu skaits
Valodas (latvie$u, anglu, krievu) un Mani sapni un nakotnes nodomi. 1
humanitara cikla macibu priekSmeti Manas intereses un prasmes. 1

Kads es esmu saskarsme ar citiem. 1
Manu vecaku ,,Veiksmes stasti”. 1
Darbs un valasprieks. 1
Dabaszinibu cikla macibu priekSmeti Risket vai vispar atteikties no riska. 1
Mans mérktiecigums. 1
Pareizi nenoveérteédams savas sp&jas, panakumus 1
negisi.
Arpusstundu pasakumi Veiksmes stasti, tikSanas ar skolas absolventiem, 1

(projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola, individualas
konsultacijas u.c.)

karjeras pasakumi u.c.aktivitates

Macibu priek$Smetu stundas

Temas

Stundu vai pasakumu skaits

Arpusstundu pasakumi
(projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola, individualas

konsultacijas u.c.)

ZPD , macibu firmas u.c.

Labdaribas akcijas

Enu dienas skola un uznémumos.

Aptauja par karjeras izveli, iesp&jam, profesijam.

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas,
konsultaciju, individualas nodarbibas,

| [ | = [ =




Viesites vidusskola

Karjeras izglitibas programma

Klases audzinaSanas stundas 11. klase

Merkis: Motivét izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izvertéSanai

Ieklaujamas temas Uzdevumi Metodes un panémieni Paredzamais rezultats
= Mana profesijas izvéle. | ®= Dzives vertibu noteikSana = Diskusijas = Skoléni prot noteikt savu dzives
= Latvijas izglitibas = Informét skolénus par = Anketa “Dzives vertibu reitingu
sistéma un izglitibas Latvijas izglitibas sistemu un vertibas” = Skoléni ir guvusi informaciju
iespEjas arzemes. izglitibas iespg&jam arzemes = Literattras analize » Ir sanémusi informaciju par
= TiksSanas ar dazadu = Jepazistinat skolénus ar =  Saruna profesijam un darba apstakliem
profesiju parstavjiem. profesijam un darba apstakliem | = Intervija = Skoléniem ir atbilstoSa

= Fondi, krediti un
stipendijas izglitibai.

= Sniegt skoléniem informaciju | =
par izglitibas iegiSanas analize
iespgjam ar kredttu un fondu = [T izmantos$ana

Uzzinas literattiras

palidzibu

izglitoSanas procesa.

informacija

11. klase paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, Karjeras izpéte” $ada apjoma:

Macibu priek§metu stundas

Temas

Stundu vai pasakumu skaits

Valodas (latvie$u, anglu, krievu) un
humanitara cikla macibu priekSmeti

Tavas intereses un profesiju tipi.

Nakotnes iesp&ju izzinasana.

Manu vecaku darbs, profesijas.

Maisu skolas absolventu sasniegumi un profesionala

izaugsme.

— | | = [ —

Rado$a domasana paligs karjeras planosana.

Dabaszinibu cikla macibu priekSmeti

Statiska - darba tirgus un pieprasjjums.

Biznesa idejas un to Tstenosana.

Profesiju standarti. Profesiju klasifikators.

Biznesa plans

Arpusstundu pasakumi

(projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola, individualas

konsultacijas u.c.)

TikS8anas ar dazadu uzn€mumu un izglitibas iestazu

darbiniekiem.

i [ | [ | = | =

Projektu metode ,,Nakotnes karjeras izvéles
iesp&jas Latvija un Eiropa”.

Aptauja par karjeras izveli, iesp&jam, profesijam,
palidzibas iespgjam.

Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola’’
apmekl&jums

”Enu dienas” skola un uznémumos

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas,
konsultaciju, individualas nodarbibas,

Klases audzinaSanas stundas 12. klase

Merkis: Motivet izglitojamos sevis izzinaSanai un personigas darbibas izvertéSanai

Ieklaujamas temas

Uzdevumi

Metodes un panémieni

Paredzamais rezultats

macibu iestadeés
(akreditétas un

programmas).
= Darbs arzemes.

= UznemsSanas noteikumi | = Informét skolénus ar
uznemsanas noteikumiem
dazadas augstskolas.
neakreditetas = Informét skolénus par
apstakliem iespgjamam un
riskiem, griittbam, stradajot

= Darba pienemsanas arzemes. = Diskusija

organizacija. = Sniegt prieks$statu par = Grupu darbs

= Eksameni: ka rast izeju galvenajam 1pasibam, kas = Internét resursi

no stresa situacijas. nepiecieSamas darba = [T izmantos$ana
intervija. izglitoSanas procesa.

Iepazistinat skolénus ar
rekomendacijam, kartojot
eksamenu sesiju.

= Dokumentu vakSana un
apkoposana

= Saruna

= Nodarbibas Jaunatnes
veselibas centra

= Lomu spéle

= Skoléni ir savlaicigi informéeti par
macibu iestadém

= Skoléni ir savlaicigi informéti par
darba iesp&jam arzemes

= Skoléniem ir priekSstats par
nepiecieSsamajam komunikativajam
prasmem

= Skol€niem ir nepiecieSamas
prasmes stresa parvaréSanai
eksamenu laika

12. klasé paraléli klases stundam, tiek akcentéta joma ,, Karjeras vadiba” $ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas

Teémas

| Stundu vai pasakumu skaits |
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Valodas (latvie$u, anglu, krievu) un Mana izv€le un atbildiba.

humanitara cikla macibu priekSmeti Izglitibas iesp&jas Latvija un Eiropa.

CV un motivacijas vestule.

Ka radit pozitivu iespaidu darba devejam.
Lémumu pienems$ana un istenoSana.

[ | [ | = [ =

Dabaszinibu cikla macibu priekSmeti Statistika un veiksmes stasti- misu skolas
absolventu sasniegumi un profesionala izaugsme.
Veseliga konkurence un sancensiba.

Mans karjeras/ biznesa plans.

Lémumu pienemsana un Tstenosana.

Arpusstundu pasakumi Lekcija s, karjeras nodarbibas u.c.

(projekti, tikSanas, lomu spéles, skolas un | Nakotnes karjeras izvéles iesp&jas Latvija un
klaSu vecaku sapulces, skola, individualas | Eiropa”.

konsultacijas u.c.) Aptauja par karjeras izvéli, iespgjam, profesijam
Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola”’ 1
apmeklgjums 2018
Enu dienas skola un uznémumos. 1
interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, 1
konsultaciju, individualas nodarbibas,
TikSanas ar dazadu jomu specialistiem un Viesites 1
vidusskolas absolventiem.

| [ | = [ =

[

IV. Karjeras izglitibas vértésana
Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klasé

Beidzot 6. Kklasi, skoléns:
* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;
» izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
» mégina izzinat savas personigas intereses un spgjas;

izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
* Skoléns spgj analiz&t un izvertet savus sasniegumus, personiskas Ipasibas, sp&jas un iemanas.

* Skoléns prot izmantot pasanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai un sava pozitiva pastéla veidosanai.

* Skolens spgj noteikt savas attistibas mérkus.

» Skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstosus cilvéku un profesiju aprakstus.

* Skolénam ir izveidojusas noteiktas attieksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes macities un izpratne par darba, taja skaita ar1
komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
* Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot, ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

* Skoléns spgj aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaul€ (raksturot izmainas darba pasaulg).

* Skoléns zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iesp&jam un darba tirgu; zina, kur meklet karjeras konsultantu
palidzibu; ir sp&jigs izmantot informacijas avotus.

* Skoléns spgj izveidot profesiju grupas p&c to pazimém.

+ Skoléns apzinas savas iesp€jas. Lémumu pienemsana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

» Skoléns sp&j izmantot vienkarSus lémumu pienemsanas pané€mienus.

» Skolens prot samekl&t un izmantot palidzibu personigu lémumu pienemsana.

» Skoléns spgj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju un ar to saistito [emumu pienemsanas konteksta.
» Skoléns spgj apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepieciesams, sp&j korigét vai mainit savus planus.

* Skoléns izprot, ko nozimée “tikt gala” mainigaja pasaul€ un ka tas ir attiecinams uz ilgtermina karjeras planosanu.

* Skolens spgj (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

» Skoléns sp&j analiz&t parmainas, kas notikusas vina dzive pedgja laika.
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Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klasé

Beidzot 9. Kklasi, skoléns:

« sak apzinaties savas iesp€jas un sak realistiski samerot savas intereses, spgjas/dotumus, personigas Ipasibas un vertibas;

* sp&j novertet un samerot savas sp&jas, vélmes un iespjas pienemt ar karjeras izveli saistitos Iemumus;

« ir ieinteresets turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp€jas; sp&j savakt, apkopot un analiz&t atbilstosu informaciju;
« ir ieguvis zinasanas par viet€jo darba tirgu; izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarbosanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

* izprot mainigas darba pasaules un mizizglitibas jédzienus; sp&j saskatit izveles iesp&jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
» Skoléns ir veicis vienkarsus pasnovertésanas testus, lai noteiktu savus Tstermina un ilgtermina izglitibas un karjeras plan.mérkus.

» Skoléns sp&j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un zinasanas par darba pasauli.

+ Skoléns spgj pielietot iegiitds analiz€$anas un plano$anas prasmes savas karjeras planosana.

» Skoléns ir sp&jigs paskaidrot, kapec ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu un diskriminaciju skola un darba. Darba
pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes . Skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime.

* Skoléns spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas iesp&jas dazadas izg.iestades.
* Skoléns spgj atrast atbilstosus informacijas avotus par karjeras iespgjam, sameklét, analizét un izmantot informaciju par dazadam
karjeras iespgjam (darba tirgu, izglitibu).

» Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu biit par skérsli dazu profesiju izvele.

Skoléns sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas.
» Skoléns sp&j formulét savas attistibas iesp&jas p&c pamatizglitibas iegiisanas.

Leémumu pienemsana, planosana un talaka riciba ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

* Skolens spgj izveleties un izmantot atbilstosas [Emumu pienemsanas metodes.

* Skoléns spgj salidzinat dazadas iespgjas, ka kritérijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegiita no
dazadiem informacijas avotiem.

* Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvert arT ar finansém saistitos faktorus.

» Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

» Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un personigas Ipasibas ir nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties
izveletaja izglitibas iestade.

» Skoléns izprot savas un potenciala darba némgja tiesibas.

« Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas.

* Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju. Skoléns prot atlasit nepieciesamo informaciju, kas
nepieciesama, lai tiktu uznemts.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-12. klase

Beidzot 12. Klasi, skoléns:

e saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu; saskata vietgja un starptautiska darba tirgus tendences;

e izprot sakaribas starp izmainam darba tirgli un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem procesiem;

e ir ieinteres&ts attstit tas personiskas Ipasibas un iemanas, kas ir biitiskas dazadam profesijam;

e  spgj atrast interesantu informaciju par profesijam, izglititbu un macisanas iesp&jam;

e prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analizgjot personiskas Tpasibas un prasmes, vertibas un panakumu kriterijus;

e spg&j sameklet darbu un konkuret darba tirgd; ir intereséts attistit $1s prasmes (rakstit CV/autobiografiju, meklet informaciju
par darba vakanc@m, reprezent€t sevi darba intervija u.c.); ja nepiecieSams, izmanto specialista (karjeras konsultanta,

psihologa, arsta u.c.) konsultacijas.
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V.Karjeras izglitibas istenosanai ieteicama literatiira

Karjeras izglitiba skola. Latvijas skolu pieredze karjeras izglitibas Tstenosanai klases un macibu priekSmetu stundas. VIAA, 2010;
pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba skolaa 2010.pdf.

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentara, 2006.g.
Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitibal0.-12.. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira,

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. klasei (ESF, prof.izgl. attistibas agentira, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 8. klasei” ( ESF, prof.izgl. attistibas agenttra, 2006.g.)

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 9. klasei” ( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.)

Izglitiba p&c 12. klases( ESF, prof. izgl. attistibas agenttra, 2015.g.)

Karjeras izglitibas mérki pamatskola( ieteikumi skolotajiem un klases audzinatajiem) ( ESF, prof.izgl. attistibas agenttira, 2004.g.)
Karjeras iesp&ju izpete ( metod. paliglidzeklis skolotajiem un kl.audz. )( Izglitibas celvedis. Informativs izdevums, 2009
Augstskolas. Koledzas. Tehnikumi. Arodskolas. Informativs izdevums

Izglitiba pec 9. klases. PTAA, 2011. Un Izglitiba p&c 12. klases. PTAA, 2011

Karjeras attistibas atbalsts / [zglitiba, konsult€Sana, pakalpojumi. Valsts Izglitibas satura centrs

Karjeras iesp&ju izpéte/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agentiira, 2013

Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006

Karjeras izglitiba 10.-12. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.

Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agenttra

Korna E.(2011) Karjeras izglitiba. Riga: Raka.

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008 Mans
bérns izvelas karjeru, VIAA, 2010.

u.c. jaunaki met.materiali/Skolas un pilsétas bibliotekas //......

Apliikojamie timekla resursi, kas saistiti ar karjeras izglitibu

Www.viaa.gov.lv

www.karjerascentrs.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem, apraksti par profesijam.
www.izaugsme.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem Latvija, par macibu iespgjam arzemes, ka ar1
apraksti par profesijam.
www.izm.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém
www.piaa.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem,izglitibas, darba iespg&jam arzemes.
www.sf.gov.lv - par studiju un studgjoso kredit€Sanas jautajumiem.
www.nva.lv - par bezdarbnieku profesionalo apmacibu.
www.lak.lv - par amatu apguves iesp&jam (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un cilvékiem ar garigiem un fiziskiem
veselibas traucgjumiem) pie amatu meistariem.
www.niid.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, karjeras izglitibas testi. Lapa atrodama informacija par Valsts
ieskaittm un eksameniem, par Latvijas izglitibas iestadém. Datubazé atrodamas profesionalas vidgjas izglitibas programmas,
augstakas izglitibas studiju programmas, ka arT augstskolu un koledzu izglitibas piedavajums, ar1 7 karjeras izvéles testi.
www.iespejas.lv
www.prakse.lv Sadala Studijas alfabéta karttba nosauktas studiju programmas, augstskola, studiju veids, ilgums un iegilistamais grads.
Ir pieejams arT mekl&tajs pec studiju virziena, izglitibas iestades un tas atraSanas vietas
www.uzdevumi.lv Sadala "Kur macities" iesp&ja izveleties informaciju par visu limenu studijam un atb. programmam.
www.studentam.lv Ar izglitibas iestadém Latvija un izglitibas iesp&jam arzemes var iepazities sadala "Izglitiba"
www.piaa.gov.lv/Euroguidance

e izglitibas iesp&jas (ko un kur mactties);

e publikacijas, metodiskie un informativie materiali (Iepazisti izglitibas un darba pasauli- CD-ROM formats);
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e ES dokumenti par karjeras izvéles un konsultéSanas t€mam;
e Eiropas portali /PLOTEUS, ESTIA, EURES, EURYDICE u.c./
www.izmpic.gov.lv
e profesionala izglitiba;
e profesiju standarti
www karierascentrs.lv
Profesiju apraksti. Lai izmantotu lapas piedavajumus, nepiecie§ama bezmaksas registracija. Sadala Karjeras izvéle atrodama karjeras
informacija (profesijas, izglitibas iesp&jas). MekleSana — gan péc alfabéta, gan vietas, gan izglitibas veida un intereSu jomas. Sadala
Izpéeti sevi — interesu tests un datorspéle ,,Es un mana karjera”
www.cv-online.lv
www.e-darbs.lv
www.workingdau.lv
www.vakance.lv
www.cvmarket.lv
e  Personala atlases firmas www.careercenteronline.org
e Virtualais karjeras centrs (e-konsultesana, e-apmaciba, resursi)
www.stepfour.com/jobs www.occupationsguide.cz/en
e  Profesiju apraksti anglu valoda www.isec.gov.lv
e kadas vidgjas izglitibas programmas atbilst konkr&tajai studiju programmai;
e  kadi centralizetie eksameni jakarto;
e  par papildus prasibam augstskola informe vismaz piecus ménesus pirms uznemsanas saksanas.
www.izaugsme.lv
e pieprasitako profesiju tops;
e  progresivas profesijas;
par darba tirgu;
e aktualitates, jauninajumi.
www.aikne.lv
e informacija par augstskolu un koledzu statusu;
e  par augstskolu un koledzu licenc&$anu, akreditaciju.
www.izmpic.lv
e nodarbinatibas apraksts; kvalifikaciju limenis; apmacibas programma.
info@karjerascentrs.lv
Riga PKIVA ir informacijas kabinets, kas nodarbojas ar informacijas vaksanu, apkoposSanu un sniegSanu. Var rakstit konkr&tus

jautajumus par konkrétam macibu iestadém.

Karjeras izglitibas programmu sagatavoja: Pkk Sarmite Ratina



