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KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilveka resursu efektiva izmantoSana dzives merku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga darbiba savu
kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilveka
virziba visa miiza garuma gan socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir nepartraukts
process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu
nodarbo$anas jomu un p&c tam jau konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodros§inajums izglitibas iestades, lai palidz&tu
izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iesp&ju samérosana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras
vadi$ana; sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas
iespéjam,nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.

Misdienas karjeras jédziena saturs ir ievérojami paplasinajies. Ja sakotngji jédzienu “karjera” skaidroja un asocigja ar
sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, kura ir iesp&jama izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad
tagad termins “karjera” ir jasaprot ne vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet ar1 ka likumsakariga personibas izaugsme
un nodarbosanas seciga maina visas dzives garuma.

Karjera ir personibas méerktiecigs, jegpilns visas dzives gajums,
kura summejas visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.
Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris bitiski nosactjumi:
* lai profesija biitu interesanta un saistosa;e lai profesija atbilstu sp&jam;e lai var&tu atrast darbu Saja profesija.
Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi saprast— ko pats cilveks
GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai. GRIBU — tas ir cilvéka intereses, velmes, centieni, buitiskais dzivé un darba.

Karjeras vadibas prasmes

21. gadsimta situacija pasaulg ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zina$anam balstitas ekonomikas un
sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgiit jaunas kompetences. Lai
pielagotos mainigajam darba tirgus vajadzibam un uznémumu konkur&tspgjai, ir jaspgj atri reagét darba vides mainigajos
procesos, radot efekttvu rezultatu. IlgstoSa macisanas ir tiesi tas, kas miisdienas ir kluvusi par galveno faktoru
konkurences iztur€$ana un veiksme.

Lai notur@tos darba tirgd, individam ir pasam jaklaist par savu karjeras resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs
( ka jaunietis, ta arT pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ arT nespgj istenot savas personigas dzives un

savas karjeras veiksmigu virzibu.



Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Sakumskolas 1. — 4. Kklase

NepiecieSama uzmaniba un uzslavas;

Piemit neierobeZota energija;

Nespgja noskirt iedomu pasauli no realitates;
NepiecieSama paSapzinas veidosana.

Atskir darbu no spéles;

Identifice dazadus darba veidus;

Piedalas dazados darba aktivitasu veidos;

Apgist pozitivu attiecksmi pret darbu;

Identific€ personigas sajiitas un doma par lémumu.

Pamatskolas 5. -9. klase

Daudz patstavigaki;

Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir svariga;
Var uznemties vairak atbildibas;

Parsteidzoss interesu vériens;

Var patstavigi domat, tomér ir viegli ietekmé&jami;
Pieauguso teiktais biezi otraja plana.

Identificé personigas intereses, sp&jas, stipras un vajas p.;
Raksturo savus pienakumus majas un skola;

Apraksta, cik darbs ir nozZimigs un sasniedzams visiem;
Apraksta, ka personigie uzskati un vertibas ietekmé
lémumu pienemsanu.

Vidusskolas 10. — 12. klase

Veido savu identitati ;

Uzsak lielakus un realistiskakus darba/ karjeras
meklgjumus;

Attista interesi par socialiem jautajumiem;
Nobriest seksuali, mainoties fiziski un emocionali;

Klist aizvien patstavigaki un plano savu dzivi/karjeraas

izaugsmi.

Saprot, ka individuala personiba, spgjas un intereses ir
saistitas ar karjeras mérkiem;

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar augstskolas izveli,
turpmaku apmacibu un/vai ieklausanos darba tirgi;
Demonstré parnesamas prasmes, kuras var izmantot
dazados darbos un piemérot mainigajam darba prasibam;
Spgjigi izmantot plaSus karjeras informacijas avotus ;
Demonstr atbildigu [emumu pienemsanu.

KARJERAS IZGLITIBA
Karjeras izglitibas merkis:

organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosinot izglitojamajam pasizpgtei, karjeras izp&tei un

karjeras plano$anai un vadiSanai nepiecieS§amo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu

un ar iespgjam lidzsvarotu personigo l@mumu pienemsanai par turpmako izglitibu. Karjeras izglitiba ir harmoniski

jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu, sistematisku un péctecigu pasakumu kompleksu.

Karjeras izglittbas uzdevumi:

1. Palidzét skoléniem pilnveidot sevi:

* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

* izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

* attistit prasmes un atticksmes, kas palidz€s veidot karjeru, pieméram, paSapzina, paSpalaviba, prasme prezentét savu

veikumu, mérku izvirzisana un darbibas planoSana macibu un personigaja dzive,

* analiz&t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas, merkus, personigas Ipasibas,

sasniegumus.

2. Motivét un palidzét izpétit dazadas karjeras iesp€jas:

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeru attistibu,

* izpetit dazadas karjeras un iesp€jas to veidoSanai,

* izpetit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iespgju attistibas tendences,

* salidzinat un same&rot personigos sasniegumus un Ipasibas ar tiem sasniegumiem un Ipasibam, kas ir nepieciesamas

konkréetai talakai karjerai/macibam/studijam,

* piedalities darba izméginajumos,

* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,




* izpetit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas, uzzinat, kadas prasibas izvirza darba dev&ji, kadas prasmes
un personigas Ipasibas palidz noturties darba tirga.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

* apgit karjeras vadibas prasmes un noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

* apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,

» veidot savu personigas karjeras planu un attistit pienemto personigo l€mumu planu istenoSanas prasmes,
» veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.

Karjeras izglitibas istenoSanas pamatprincipi:

* Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala un visas izglitibas iestades atbildiba.

* [evérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

* Meérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.

* Pasakumi ir orient€ti uz zinasanu un prasmju apguvi.

KARJERAS IZGLITIBAS PLANOSANA
Lai skolénus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguso darba dzivi, skolai ir janodro$ina saviem skol€niem aizvien

daudzveidigaks un lielaks macisanas pieredzu skaits.
Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:
Sevis izzinasanas aktivitates izglitojamiem:
» identific€ savas personigas Tpasibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas iezZimes, prasmes, intereses un vertibas),
* izp&ta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samérotibu, lai giitu panakumus dazadas dzives un darba situacijas,
* izverte strat€gijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba
situacijas. lesp&ju apzinasanas aktivitates iesaista skolénus darba pasaules izp&t€ un iepazisana. Aktivitates var ietvert:
dazadas darba vides iepaziSana un p&tiSana, dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iesp&ju izpete.

Lemumu pienemsana ir saistita ar maciSanos, ka pienemt lémumus, lai planotu un vaditu savu karjeru. Skoleni iesaistas aktivitates,
kas palidz izpétit, ka citi cilveki pienem lémumus, un saprast, kas var ietekmét 1émuma pienemsanu, generét dazadas ar karjeru
saistitas izvéles. Pienemt 1émumu par karjeras izvéli nenozimé tikai piemérot individu noteiktai profesijai. LEmuma pienemsanu
ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem véra: individualas iezZimes (veseliba, vertibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),
socialais konteksts (gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais statuss u.c.), vides konteksts (politiskie uzskati,
izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba tirgus u.c.), citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

Sagatavo$anas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidoSanu, kadas skolénam ir nepiecieSamas, lai tiktu
gala ar jaunam situacijam, gan vélamam, gan nevélamam. Sadas aktivitates palidz noteikt dazadas planotas un neplanotas
dzives/darba parmainas un parejas periodus, ar kadiem ir jasastopas dzives laika.

KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi :

Karjeras izglitibas mérki realizet organizgjot izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta 2013. gada 22.
augusta noteikumu Nr. 530 “ Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem” prasibam, integréjot specifiskus merkus:

v nodro§inat izglitojamam pasSizpétei, karjeras izp&tei un karjeras planoSanai un vadi$anai nepiecieSamo pamatzina$anu un
pamatprasmju apguvi;
v radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalansé&tu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — Tstenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais
ieglitu gan zinasanas konkréta izglitibas joma (pasizpete, karjeras izp&te, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu

stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi).



Katrs aspekts tiek Istenots visas karjeras izglitibas jomas.

Pamatjoma “PaSizpéte” ietver $adas saturiskas t€mas: mana identitate, pastels, mana rakstura Tpasibas; manas intereses,
valasprieks, spgjas, brivais laiks, dienas rezims; mana gimene, tas loma, tradicijas; sevis iepaziSanas un izp&tes veidi, to sasaiste ar
iecergto profesiju, paSnovertéSana; attiecksmes un vertibas; prasme sadarboties, risinat konfliktus; mana veseliba un nakotnes nodomi;
maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu 1stenosanu;

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€mas: darba nozime cilvéka dzive€; popularas un sabiedriba augstu vertetas
profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi; manu vecaku darba dzive; informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tisana; profesionala
kvalifikacija un tas ieguve; darba tirgus un nodarbinatiba; sociala vide un nodarbinatiba; izglitibas veidi un Iimeni, dazadas izglitibas
iestades; darba likumdos$ana, darba drosiba; pasnodarbinatiba.

Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas: lemumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;
lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.); dazadu karjeru pozitivie un
negativie aspekti;kad viss nenorit ta, ka planots; mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planosana);
parmainas mana dzive; komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;
praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas; sevis prezentesana.

Atbalsta sistema izglitojamajiem karjeras izglitibas joma
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_ . s Tematiskas klases audzinasanas stundas
Izglitojamo izpate kI, audz. Dal.lba Karjeras izglitibas aitbalsta
/PKK iesp&ju un projekta un bezmaksas karjeras
kvalifikacijas robeZas pasakumu organizéSana
TikSanas ar ieveérojamiem Individualas sarunas skola ar IntereSu izglitibas bloks-
cilvekiem un skolas karjeras izglitibas specialistu
absolventiem ZPD, skatuves runa, mazpulki,
zemessargi, viz.pl. makslas, tautas
dejas, koris u.c
A
Tematiskas ekskursijas Nepieciesamibas gadijumos izglitojamo
Karjeras izpétes braucieni un vecaku konsultésana, ko veic
karjeras specialisti Jekabpilt

Informacijas sanemsana par Informacijas sanemsana par augstskolu
studentu kreditéSanas KARJERAS akreditétam programmam
fondiem, stipendijam

1ZGLITIBA —

Dazadu jomu specialistu un Kl. vecaku sanaksmes,skolas
profesiju parstavju kopsapulces, skolas padomes
uzaicinasana skola sanaksmes, lai sniegtu informaciju par

karjeras izglitibu un aktivitatem
v
Enosana /novada ietvaros, Iesp&ja iepazities ar skolas Iespgja izmantot IT materialus, p&tot
Sélijas regiona Latvijas, ka absolventu talakizglitibu profesiju aprakstus utt.

arT arvalstu/




Karjeras izglitibas programmas isteno$anas plans

Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priek§metu stundas, klases

stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus, karjeras pasakumos u.c. (sk.dokumentacija, e-klasg).

Karjeras izvele / Sk.dok., AM k dokumentacija /.

Merkis: Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzive un veicinat meérktiecigu karjeras izvéli.

Uzdevumi:
e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izveles procesa;

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un pasibas ar tiem nosacijumiem, kas nepiecieSami
talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;

e attistlt prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planoSana, lai sekmigi konkurtu darba tirgg.

Kla$u grupa: 1. - 3. klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. | Profesiju daudzveidiba. e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.

Manu vecaku, gimenes e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot
loceklu darbs vinu nozimibu viet&jas sabiedribas dzive.

2. | Mani pienakumi gimené. e Giist prieksstatu par ikdienas darbu un intereSu, valasprieku saistibu ar

Mani valasprieki. Mana profesijam, giist izpratni par to dazadibu.
sapnu profesija

3. | Dienas reZims e Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem un atpiitai.

4. | Macibas - skoléna darbs ¢ Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi un
koncentrgjas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga
macibu procesa.
¢ Prot izmantot stundas apgtito ikdiena.

5. | Karjeras vizija e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgust darba
prasmes.

KlaSu grupa: 4. — 6. klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. | Es un mani dotumi e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arT savas intereses, sp&jas.

2. | Mani darba ieradumi. e Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un iespgjas.

Sadarbibas prasmes e Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem

3. | Brivais laiks un ta e [zzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iespgjas,

izmantoSana atrodot savam spgjam un vélmeém atbilstosako

4. | MaciSanas prasmes un e Macas dokument&t savus sasniegumus.

sasniegumi ¢ Apzinas zinasanu nozimi nakotng&, sp&j sevi motivét macibu darbam un
cen$as sasniegt savam sp&jam atbilstosus rezultatus.

5. | Profesiju daudzveidiba, e Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks —garigs

prestizs un pievilciba darbs, darbs telpas —darbs ara u.c.
e [zprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive un veido priekSstatus par savu
iesp&jamo nakotnes profesiju.
e P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam
iesp&jam pilséta/novada/valsti.

6. | Lietiska valoda, tas nozime e Izkopj savu valodas kultiiru.

ikdienas dzive e [zprot publiskas uzstasanas biitibu un ir apguvis prasmes taja piedalities,
prezent€jot dazadus darbus un uzstajoties.
Klasu grupa: 7. - 9. klase
Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Vajadzibas, vélmes un e Ir objektivi izvert&jis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses, samero

sp&jas. Pasvertéjums

savas intereses un spgjas, personigas Ipasibas un vertibas.




o Noverte sava gribassp€ka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
o Noverté savu sasniegumu rezultatus.

2. Savu interesu, sp&ju un e Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas intereses,
dotibu attistiSana sp&jas un dotibas
e Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas
veicinasana
3. | Izglitibas vertiba e Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
e Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
e [zprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespgjas.
e Zina dazadus avotus, kur meklet informaciju par izglitibas iespg&jam.
4. | Profesiju daudzveidiga e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras planoSanas
pasaule pamatnosacijumus
e Prot savakt, apkopot un analizgt atbilstoSu informaciju par profesijam, izzina
savas turpmakas izglitibas iesp&jas.
o Ir apzinajis sev saistosas profesijas. Iesaistas darba izm&ginajumos.
e Ir iegiitas zinaSanas par vietgjo darba tirgu..
5. | Individuala karjeras plana e [r apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par
izveide savu planu TstenoSanu.
e Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus Ilémumus.
e Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
Klasu grupa: 10.-12.klase
Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Izglitibas iesp€jas Latvija un | -Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespgjas.
arzemes -Izprot biitiskakos nosacijumus studijam arzemes.
-Zina, kur mekl&t informaciju par iesp&jam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan
arvalstis.
2. Muzizglitiba -Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava dzive.
-Apzinas izglitibu ka vertibu.
-Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas
3. Informacija par darba tirgu -Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj izskirties par
un ta attistibas tendencém. attieciga lemuma pienemsanu karjeras izvelg.
Vietgjo ekonomiku -Izprot nodarbinatibas tendences miisu valstt un pasaule.
ietekmgjosas -Ir gatavs pienemt alternativus lémumus karjeras izvele.
tendences.
4, Zinatnes un tehnologiju -Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba dev&ju prasibas, darba pienakumus.
attistiba. -Parzina darba mekléSanas procesu.
Profesiju mainiba un -Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas
dazadiba, pienakumi, darba tendencém pasaulg.
dev&ju prasibas. -Izprot profesionalas &tikas pamatprincipus un prasibas.
5. Darbs arzemes -Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja tas
ir nepiecieSams.
-Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts darba likumdosSanu.
6. Karjeras izvéles planosana -Ir izvérttta piemerotiba izvEl&tajai profesijai.

Individuala
karjeras plana izveide

-Ir apkopota informacija atbilstosi izv€letajai profesijai.

-Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par
savu planu istenosanu.

-Izzinatas izglitibas vai darba iesp&jas péc skolas beigSanas, iegiistot info par
interes€joso profesiju/nodarbosanas veidu un izveloties sev vélamo.




Karjeras izglitibas istenoSanai ieteicama literatiira

VIAA jaunie metodiskie materiali/DL, rokasgr.u.c. /projekta ietvaros/.

Darba lapas elektroniska versija www.fondsjc.lv

Karjeras izglitiba skola. Latvijas skolu pieredze karjeras izglitibas Tstenosanai klases un macibu priekSmetu stundas.
VIAA, 2010; pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba skolaa 2010.pdf.

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.
Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitibal0.-12.. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira,
Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. ,8., 9. klasei (ESF, prof.izgl. attistibas agenttra, 2006.g.)

Izglitiba péc 12. klases( ESF, prof. izgl. attistibas agentiira, 2015.g.)

Karjeras izglitibas mérki pamatskola( ieteikumi skolotajiem un kl. audzinatajiem) ( ESF, prof.izgl. att. agenttra, 2004.g.)
Karjeras iesp&ju izp&te ( metod. paliglidzeklis skolotajiem un kl.audz. )( Izglitibas celvedis. Informativs izdevums, 2009
Augstskolas. Koledzas. Tehnikumi. Arodskolas. Informativs izdevums

Izglitiba pec 9. klases. PIAA, 2011. Un Izglitiba pec 12. klases. PIAA, 2011

Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba, konsulteé$ana, pakalpojumi. Valsts Izglitibas satura centrs

Karjeras iesp&ju izp&te/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agentiira, 2013

Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei;10.-12.kl. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006 .

Kur$ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvelei. VIAA, Karjeras atbalsta departaments,

2008 Mans bérns izvélas karjeru, VIAA, 2010. u.c. jaunaki met.materiali/Skolas un pilsétas biblioteka //......

1 IT resursi, kas saistiti ar karjeras izglitibu
www.viaa.gov.lv

www.tavakarjera.lv

www.karjerascentrs.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadem, macibu kursiem, apraksti par profesijam.
www.izaugsme.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadem

www.izm.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém

www.piaa.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadem, macibu kursiem,izglitibas, darba iespgjam arzemes.
www.sf.gov.lv - par studiju un studgjoso kredit€Sanas jautajumiem.

www.nva.lv - par bezdarbnieku profesionalo apmacibu.

www.lak.lv - par amatu apguves iesp&jam (tostarp cilveékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un cilvékiem ar garigiem un
fiziskiem veselibas trauc&jumiem) pie amatu meistariem.

www.niid.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadeém, karjeras izglitibas testi. Lapa atrodama informacija par
www.prakse.lv, www.iespejas.lv

www.uzdevumi.lv Sadala "Kur macities" iespgja izv€leties informaciju par visu limenu studijam un atb. programmam.
www.studentam.lv Ar izglitibas iestadém Latvija un izglitibas iesp&jam arzemes var iepazities sadala "lzglitiba"
www.piaa.gov.lv/Euroguidance,
www.cv-online.lv,www.e-darbs.lv,www.workingdau.lv,www.vakance.lv,www.cvmarket.lv

www.isec.gov.lv Profesiju apraksti anglu valoda

www.aiknc.lv informacija par augstskolu un koledzu statusu; par augstskolu un koledzu licencé$anu, akreditaciju.
www.izmpic.lv nodarbinatibas apraksts; kvalifikaciju ltmenis; apmacibas programma.

Karjeras programmu sagatavoja: Pkk Sarmite Ratina



