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Viesites vidusskolas
Karjeras izglitibas atbalsta prioritarie virzieni un pasakumu plans
2021./2022.m.g. - 2022./2023.m.g.

Karjera ir personibas merktiecigs, jégpilns visas dzives gajums,
kura summéjas visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.
*PRIORITARIE VIRZIENI:

1)Karjeras izglitibas individualas konsultéSanas pieejamiba ikvienam izglitojamajam un vecakam.

2)Karjeras izglitibas atbalsta satura IstenoSana ieklaujoties integréta macibu satura pieeja.

*PASAKUMU PLANS (sk. pielikuma nr.1.) 2021./2022.m.g. | un Il.semestrim.

KARJERAS IZGLITIBA
Karjeras izglittbas merkis:

organizgt izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodroSinot izglitojamajam paSizpetei, karjeras izpetei un
karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieS$amo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu
un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo l€mumu pienemsSanai par turpmako izglitibu. Karjeras izglitiba ir harmoniski
jaintegre visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu, sistematisku un péctecigu pasakumu kompleksu.

Karjeras izglitibas atbalsta pasakumu kopuma meérkis ir nodro$inat skoléna karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai
skoléns, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas, sptu patstavigi pienemt un
1stenot karjeras attistibas [emumus, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par laimigu un atbildigu personibu.
Uzdevumi:

1. Stiprinat skoléna izpratni par izglitibas un darba vertibam, veidojot vertgjosu attiecksmi un atbildibu par sevi un savu
ricibu.

2. Pilnveidot skoléna izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakartbam.

3. Nostiprinat un attistit sekmigai karjeras vadibai nepiecieSamas pasizzinas, karjeras iesp&ju izp&tes un karjeras [émumu
pienemsSanas un TstenoSanas prasmes.

4. Apgiit karjeras attistiba un karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai stiprinatu jaunu zinasanu sasaisti ar
personisko pieredzi, veidotu pozitivas attiecibas un pienemtu atbildigus léemumus.

KARJERAS IZGLITIBAS ATBALSTA PLANOSANA

Lai skolenus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguso darba dzivi, skolai ir janodroSina saviem skoléniem
aizvien daudzveidigaks un lielaks maciSanas pieredzu skaits.

Karjeras izglitibas mérki realizét organizgjot izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru kabineta
2013. gada 22. augusta noteikumu Nr. 530 “ Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem” prasibam, integr&jot specifiskus merkus:

v" nodrosinat izglitojamam paSizpétei, karjeras izpétei un Kkarjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieS$amo
pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;
v' radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&am sabalansétu personigo lémumu pienemsanai par turpmako

izglitibu.



Katrs aspekts tiek Istenots visas karjeras izglitibas jomas.

Pamatjoma “PaSizpéte” ietver Sadas saturiskas t€mas:
valasprieks, spjas, brivais laiks, dienas rezims; mana gimene, tas loma, tradicijas; sevis iepaziSanas un izp&tes veidi, to sasaiste ar
iecergto profesiju, paSnoveértésana; attiecksmes un vertibas; prasme sadarboties, risinat konfliktus; mana veseliba un nakotnes nodomi;
maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu isteno$anu;

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ietver $adas saturiskas t€mas: darba nozime cilvéka dzive; popularas un sabiedriba augstu veértetas
profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi; manu vecaku darba dzive; informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tisana; profesionala

kvalifikacija un tas ieguve; darba tirgus un nodarbinatiba; sociala vide un nodarbinatiba; izglitibas veidi un lIimeni, dazadas izglitibas

iestades; darba likumdo$ana, darba dro$iba; pasnodarbinatiba.

Pamatjoma “Karjeras plano$ana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas: [émumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai,
lémuma pienemsana par karjeru. Faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.); dazadu karjeru pozitivie un negativie
aspekti;kad viss nenorit ta, ka planots; mani nakotnes mérki un to sasnieg$anas plans (istermina un ilgtermina planosana); parmainas

mana dzive; komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma; praktisko iemanu giisana dazadas profesijas; sevis prezenté$ana.

Karjeras izglitibas atbalsta planosana Viesites vidusskola

Izglitojamo  izpéte Kl
audz. /PKk iesp&u un
kvalifikacijas robezas

mana identitate, pastéls, mana rakstura ipaSibas; manas intereses,

Daliba Karjeras izglitibas atbalsta
projekta, maksas un bezmaksas
karjeras pasakumu organizg€Sana

Tematiskas klases audzinasanas
stundas, macibu
stundas, karjeras stundas

priekSmetu

Tiksanas ar ievérojamiem
cilvekiem, skolas
absolventiem un spilgtam
personibam

Tematiskas ekskursijas
Karjeras izpétes braucieni
Sadabibas partneriem
planotas aktivitates

Informacijas sanems$ana
par studentu kredit€Sanas
fondiem, stipendijam

Dazadu jomu specialistu
un profesiju parstavju
uzaicinaSana skola, ka ari
doSanas vizites.

Individualas sarunas skola ar
karjeras izglitibas specialistu

nteresu izglitibas bloks-

ZPD, skatuves runa, mazpulki,
zemessargi, viz.pl. makslas, tautas
dejas, koris u.c

Piedavata izglitojamo un vecaku
konsultésana, ko veic Kkarjeras
specialisti izglitibas iestade

KARJERAS

I1ZGLITIBA

Informacijas sanems$ana par
augstskolu akreditétam
programmam un tieSsaistes ar
koordinatoriem.ar  citu  studiju

piedavajumi un skaidrojumi

Kl.  vecaku  sanaksmes,skolas
kopsapulces,  skolas  padomes
sanaksmes,audzinataju sanaksmes,
lai sniegtu informaciju par karjeras
izglitibu un aktivitateém




/novada
ietvaros, SElija, Jekabpils

Enosana

novada, citos novados

Latvija/

izglitibu.

Iespéja iepazities ar skolas
absolventu studiju gaitam un

Iespgja izmantot IT materialus,

p&tot profesiju aprakstus utt.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris butiski nosacijumi:

« lai profesija biitu interesanta un saistosa;* lai profesija atbilstu spg&jam;e lai varetu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izveloties profesiju, ir svarigi saprast— ko pats cilveks

GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai. GRIBU — tas ir cilvéka intereses, v€lmes, centieni, biitiskais dzive un darba.

Karjeras vadibas prasmju iezimes atbilstosi vecumposmiem:

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Sakumskolas 1. — 4. klase

Nepieciesama uzmaniba un uzslavas;

Piemit neierobeZota energija;

Nespéja noskirt iedomu pasauli no realitates;
Nepieciesama pasapzinas veidosana.

Atskir darbu no spéles;

ldentificé dazadus darba veidus;

Piedalas dazados darba aktivitaSu veidos;

Apgtst pozitivu attieksmi pret darbu;

Identific€ personigas sajitas un doma par [emumu.

Pamatskolas 5. —9. klase

Daudz patstavigaki;

Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir svariga;
Var uznemties vairak atbildibas;

Parsteidzoss intereSu veériens;

Var patstavigi domat, tomer ir viegli ietekmé&jami;
Picauguso teiktais bieZi otraja plana.

Identificg personigas intereses, sp&jas, stipras un vajas p.;
Raksturo savus pienakumus majas un skola;

Apraksta, cik darbs ir nozimigs un sasniedzams visiem;

Apraksta, ka personigie uzskati un vértibas ietekmé [émumu
pienemsanu.

Vidusskolas 10. - 12. klase

Veido savu identitati ;

Uzsak lielakus un realistiskakus darba/ karjeras meklgjumus;
Attista interesi par socialiem jautajumiem;

Nobriest seksuali, mainoties fiziski un emocionali;

Klust aizvien patstavigadki un plano savu dzivi/karjeraas
izaugsmi.

Saprot, ka individuala personiba, sp&jas un intereses ir saistitas ar
karjeras mérkiem;

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar augstskolas izveli, turpmaku
apmacibu un/vai ieklausanos darba tirgi;

Demonstré parnesamas prasmes, kuras var izmantot dazados
darbos un piemérot mainigajam darba prasibam,;

Spéjigi izmantot plasus karjeras informacijas avotus ;

Demonstré atbildigu 1émumu pienemsanu.

Karjeras izglitibas atbalsta isteno$anas plans

Karjeras izglitiba tiek istenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas— macibu priekSmetu stundas, klases

stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus, karjeras pasakumos U.C. (sk.dokumentacija, e-klas€

un digitalos IT rikos (platformas)).

111 eteicamie stundu tému bloki klaSu grupam / Kl. audz. var variét ar stundu temam péc sava redzéjuma.

Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles procesa;

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Tpasibas ar tiem nosacijumiem, kas nepiecieSami

talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;

e attistlt prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planoSana, lai sekmigi konkurgtu darba tirga.

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Nr. | Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

1. Profesiju daudzveidiba. Manu
vecaku, gimenes locek]u darbs

e Zina, Kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu
nozimibu vietgjas sabiedribas dzive.

2. Mani pienakumi gimeneé. Mani

o GGist prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku saistibu ar profesijam, giist




valasprieki. Mana sapnu | izpratni par to dazadibu.
profesija

3. Dienas reZims e Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku macibam, pienakumiem
majas, valaspriekiem un atpiitai.

4. Macibas - skoléna darbs e Apzinds savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi un koncentréjas
macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa.
¢ Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

5. Karjeras vizija e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apglist darba prasmes.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. Es un mani dotumi e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arT savas intereses, spjas.

2. Mani darba ieradumi. | e Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un iespgjas.

Sadarbibas prasmes e Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem

3. Brivais laiks un ta izmantoSana | e Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iespgjas, atrodot
savam sp&jam un vélmeém atbilstosako

4. Macisanas prasmes un | e Macas dokument€t savus sasniegumus.

sasniegumi e Apzinas zinasanu nozimi nakotng, spgj sevi motivét macibu darbam un censas sasniegt
savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.

5. Profesiju daudzveidiba, prestizs | o Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks —garigs darbs, darbs

un pievilciba telpas —darbs ara u.c.
e Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par savu
iesp&jamo nakotnes profesiju.
e P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

Kla$u grupa: 7. - 9. klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. Vajadzibas, vElmes un sp&jas. | e Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses, saméro savas

Pagvertgjums intereses un sp&jas, personigas Ipasibas un vertibas.
o Novérté sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
merku sasniegSana.
o Noverte savu sasniegumu rezultatus.
2. Savu intereSu, sp&u un dotibu | e Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates un ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un
attstiSana dotibas
e Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas veicinasana
3. | Izglitibas vertiba e [zprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
o Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
e [zprot Latvijas izglitibas sist€ému un savas talakas izglitibas iespgjas.
e Zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iesp&jam.

4. Profesiju daudzveidiga pasaule | e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive un saprot karjeras planoSanas pamatnosactjumus
e Prot savakt, apkopot un analizgt atbilstoSu informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iesp€jas.

o Ir apzingjis sev saistosas profesijas. lesaistas darba izm&ginajumos.
o Ir iegiitas zinasanas par vietgjo darba tirgu..
5. Individuala  karjeras  plana | e Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu
izveide IstenoSanu.
e Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus Iémumus.
e Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
6. LietiSka valoda, tas nozime | e Izkopj savu valodas kultiru.
ikdienas dzive e Izprot publiskas uzstasanas biitibu un ir apguvis prasmes taja piedalities, prezent&jot
dazadus darbus un uzstajoties.

Klasu grupa: 10.-12 klase

Nr. | Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. Izglitibas iespgjas Latvija un -Izprot Latvijas izglitibas sist€mu un savas talakas izglitibas iespgjas.

arzemes -Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemes.
-Zina, kur meklét informaciju par iespg&jam turpinat izglitibu un ar to saistitajiem studiju
fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalsts.

2. Mizizglitiba -Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava dzive.

-Apzinas izglitibu ka vertibu.
-Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas

3. Informacija par darba tirgu un | -Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj izskirties par attieciga

ta attistibas tendencém. lémuma pienemsanu karjeras izvele.
Vietgjo ekonomiku | -Izprot nodarbinatibas tendences miisu valsti un pasaulg.
ietekmé&jos§as tendences. -Ir gatavs pienemt alternativus lémumus karjeras izvele.
4. Zinatnes un tehnologiju -Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba dev&ju prasibas, darba pienakumus.




attistiba. -Parzina darba mekl&sanas procesu.
Profesiju mainiba un dazadiba, | -Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas tendencém
pienakumi, darba dev@ju | pasaulé.
prasibas. -Izprot profesionalas &tikas pamatprincipus un prasibas.
5. Darbs arzemes -Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja tas ir nep.
-Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts darba likumdo$anu.
6. Karjeras izvéles planosana -Ir izvertéta piemerotiba izvEletajai profesijai.
-Ir apkopota informacija atbilstosi izvEletajai profesijai.
Individuala -Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atb. par savu planu st
karjeras plana izveide -Izzinatas izglitibas vai darba iesp&jas péc skolas beigSanas, ieglistot info par interesgjoso
profesiju/nodarbosanas veidu un izvéloties sev vélamo.

Karjeras izglitibas istenoSanai ieteicama literatiira

I www.viaa.gov.lv (Karjeras projekta materiali —digitali, video, foto, darba lapas u.c.).

VIAA jaunie metodiskie materiali/DL, rokasgr.u.c. /projekta ietvaros/. Darba lapas elektroniska versija www.fondsjc.lv

Karjeras izglitiba skola. Latvijas skolu pieredze karjeras izglitibas TstenoSanai klases un macibu priekSmetu stundas. VIAA, 2010;
pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf.

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentira, 2006.g.

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitibal0.-12.. klasei” Skolotaju rokasgramata( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira,

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. ,8., 9.klasei (ESF, prof.izgl. attistibas agentira, 2006.g.)

Izglitiba pec 12. klases( ESF, prof. izgl. attistibas agentiira, 2015.9.)

Karjeras izglitibas mérki pamatskola( ieteikumi skolotajiem un kl. audzinatajiem) ( ESF, prof.izgl. att. agentiira, 2004.g.)

Karjeras iesp&ju izp&te ( metod. paliglidzeklis skolotajiem un Kl.audz. )( Izglitibas celvedis. Informativs izdevums, 2009

Augstskolas. Koledzas. Tehnikumi. Arodskolas. Informativs izdevums

Izglitiba péc 9. klases. PIAA, 2011. Un Izglitiba p&c 12. klases. PIAA, 2011

Karjeras attistibas atbalsts / [zglitiba, konsultéSana, pakalpojumi. Valsts Izglitibas satura centrs

Karjeras iesp&ju izp&te/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agenttra, 2013

Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei;10.-12.kl. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006 .

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008 Mans
bérns izvélas karjeru, VIAA, 2010. u.c. jaunaki met.materiali/Skolas un pilsétas biblioteka //......

NLIT resursi, kas saistiti ar karjeras izglittbu www.profolio.lv www.facebook.com , www.viaa.gov.lv www.tavakarijera.lv
www.karjerascentrs.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem, apraksti par profesijam.

www.izaugsme.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém; www.izm.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas
iestadém; www.piaa.gov.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem,izglitibas, darba iespg&jam arzemes.
www.sf.gov.lv - par studiju un studgjoso kredit€Sanas jautajumiem; www.nva.lv - par bezdarbnieku profesionalo apmacibu.
www.lak.lv - par amatu apguves iesp&am (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un cilvékiem ar garigiem un fiziskiem
veselibas traucéjumiem) pie amatu meistariem; www.niid.lv - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, karjeras izglitibas
testi; www.prakse.lv,  www.iespejas.lv. www.uzdevumi.lv Sadala "Kur macities" iespgja izv&leties informaciju par visu limenu
studijam un atb. programmam; www.studentam.lv Ar izglitibas iestadém Latvija un izglitibas iesp&jam arzemés var iepazities sadala

"Izglitiba"; www.piaa.gov.Iv/Euroguidance,;,www.vakance.lv,www.cvmarket.lv;www.cv-online.lv,www.e-darbs.lv, www.isec.gov.lv

Profesiju apraksti anglu valoda www.aiknc.lv; www.izmpic.lv nodarbinatibas apraksts; kvalifikaciju limenis; apmacibas programma.

Karjeras izglitibas atbalsta planu sagatavoja: Pkk Sarmite Ratina
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