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Svarigakai
daisa kvalitati

macibu telpas

EIROPAS SAVIENIB

Eiropas Socialais
fonds

Optimala macibu telpas gaisa kvalitate tiek nodrosinata, ja oglekla dioksida
(CO2) limenis neparsniedz 1000 dalinu uz miljonu (ppm).
Ja CO2 parshiedz So robezu un turpina pieaugt, tas liecina par
nepietiekamu ventilaciju un var negativi ietekmét macibu procesu un
cilveku veselibu

Jo vairak cilvéku atrodas macibu telpa, jo
lielaka ir oglekla dioksida koncentracija
telpas gaisa, negativi ietekméjot
koncentrésanas spé&jas un visparéjo
labsajutu.

Aktivitates 2

Jo intensivakas ir veicamas aktivitates, jo
vairak oglekla dioksida izdalas no cilvéka
organisma un jo lielaks ir nepiecieSamais
svaiga gaisa daudzums, lai nodrosinatu
pietiekamu skabekla pieplddumu.

Cilveka organisma dzivibas procesos telpa izdalas
ne tikai mitrums un oglekla dioksids, bet ari
dazadas kimiskas vielas, pieméram, amonjaks,
merkaptani, skatols un indols. Turklat, elpojot,
runajot, klepojot vai Skaudot, telpa izplatas ari
dazadi mikroorganismi, kas var negativi ietekmét
veselibu.

Macibu telpas izméri (garums, platums, augstums)
nosaka ne tikai telpas tilpumu kubikmetros, bet ari
pieejama gaisa daudzumu vienam cilvéka.

Lai nodroSinatu veseligu macibu vidi, katram
izglitojamajam nepiecieSami vismaz 2 kvadratmetri
platibas.

Ventilacijas intensitati macibu telpa nosaka
vairaku faktoru kopums: cilvéku skaits, veicamas
aktivitates, telpas izmeéri un taja pavaditais laiks.
£ 4 Tas ietekmé nepiecieSamo svaiga gaisa daudzumu

(l/s) uz vienu personu.
Lai nodroSinatu veseligu macibu telpu vidi, katram cilvékam
optimali nepiecieSams 7 litri svaiga gaisa sekunde.




