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Vedinasanas
* rutina

Ja nav ierikota ventilacijas sistema, regulara vedinasana ir
nepiecieSsama gan veselibas, gan darbaspéju uzturésanai,
gan ariinfekcijas slimibu izplatisSanas ierobezosSanai

™

Lai nodrosinatu svaigu gaisu maclbu'? M '

telpa, védiniet to péc katras K

nodarbibas vismaz 10 minates.
Ziema pietiks ar 5 minttem.
i Pametiet macibu telpu laika,
ur a kad ta tiek vedinata, lai
nodrosinatu efektivaku gaisa
- apmainu.
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Solis 3: Logi un durvis Yy %
Atveriet logus un/vai durvis, B 0

nemot véra ara esoso | |
temperatiru, véju un mitrumu, ka
ari telpas mikroklimatu.

+So|is 4: Atverums
.,

- Plasi atveriet logu/-us, lai

e y nodrosinatu atraku gaisa

apmainu un telpa ienaktu
vairak svaiga gaisa.

|
Solis b: Laiks
Védiniet macibu telpu visa
starpbriza garuma - katra
minate ir svariga!

Ja C02 koncentracija macibu telpa atri sasniedz 1000 ppm un ilgstosSi
turpina augt, tad vedinasana tikai starpbrizos vairs nav pietiekama.
Organizeéjiet isas védinasanas pauzes ari nodarbibu laika, lai
nodrosinatu veseligu macibu vidi.




