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Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas
likuma 10.panta tresas dalas 2.pantu

I Visparigie noteikumi

. Viesites vidusskolas ( turpmak — skola ) sporta zales un stadiona ieks$€jo kartibu,
dienas rezZimu, darbinieku un izglitojamo droSibu, pienakumus un tiesibas nosaka
Izglitibas likums, Vispargjas izglitibas likums, Sporta likums, citi aréjie normativie
akti.

Macibu process skola piecas dienas ned€la sakas plkst. 8.10. Macibu process sporta
zale katru dienu ilgst saskana ar macibu nodarbibu un treninu grafiku, iznemot ipaSus
gadijumus, kad notiek dazada meroga sacensibas. Sporta zales un stadiona
izmantoSana sacensibu rikoSanai macibu procesa laika pieejama tikai ar skolas
direktores apstiprinajumu.

Izglitojamo uzturéSanas sporta zalé vai tai piederoSajas telpas nav pieejama bez
skolotaja atlaujas.

Izglitojamo droSibu sporta zalé nosaka instrukcija par uguns-, elektro- un darba
dros§ibu. Sporta nodarbibas apmeklgjosie izglitojamie ar Siem darba drosSibas
noteikumiem un iek§€jas kartibas noteikumiem tiek iepazistinati divas reizes gada.

Izglitojamo droSibu un ricibu nestandarta situacijas, masu pasakumos un sporta
sacensibas nosaka ar skolas direktores atsevisku rikojumu. Ar tiem izglitojamie tiek
iepazistinati pirms katram sacensibam un masu pasakumiem.

Par izglitojamo dro$ibu sporta zale un tai piederoSajas telpas, ka ar sporta laukuma,
atbild attiecigais pedagogs, kas vada nodarbibu.



II Sporta skolotaja pienakumi un tiesibas

7. Skolotaja pienakums ir izskaidrot izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas
uzturoties sporta zale un sporta laukuma un kontrol&t to ievérosanu.

8. Nodarbibas sporta zal€ un sporta laukuma notiek tikai skolotaja vadiba, kuri atsledz
un péc nodarbibas noslédz telpas. Skolotajam sporta zalé jaierodas bez kavéjuma,
vismaz 10 miniites pirms nodarbibas sakuma, japanem no dezuranta atsleégas un
jaatslédz sporta zale un gerbtuves ( ja telpas ir slégtas).

9. Skolotajs ir atbildigs, lai vina vadita nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie
organiz€ti un vienlaicigi atstatu sporta zali un gerbtuves un, lai tie netraucétu
pargérbsanos un sporta nodarbibu procesu citiem sporta zales apmekl&tajiem.

10. Skolotajs ir atbildigs par to, lai izglitojamie uz nodarbibu sporta zalé ierastos
attieciga apgerba — sporta te€rpa, un neatkarigi no gadalaika, ikvienam sporta zales
apmekl&tajam biitu mainas sporta apavi.

11. Skolotajs atbild par tiribu un kartibu sporta kompleksa, tapec vina pienakums ir
sekot, lai izglitojamie ieveérotu personigas higi€nas prasibas un uzturétu tiribu sporta
zalé un gerbtuve.

12. Skolotajs, kurs§ vada nodarbibu sporta zalg, pienakums ir:

12.1. pirms nodarbibas sakuma riipigi apskatit nodarbibas vietu, parliecinaties par
inventara kartibu, nostiprinagjumu un dro§ibu, par vietas atbilstibu sanitari
higiéniskajam prasibam;

12.2. instruét audzeknus par kartibu, pakapenibu un drosSibas iev€roSanu izpildot
vingrinajumus;

12.3. nodarbibai beidzoties, ripigi apskatit un sakartot nodarbibas vietu;

12.4. inventara vai sporta kompleksa telpu bojajuma gadijuma skolotajam nekavéjoties
jainforme skolas vadiba un kopigi janoskaidro negadijuma apstakli.

13. Skolotajam vienmer jazina un jaatceras, ka biezakie traumu cé€loni ir:

13.1. nesakartota un neparbaudita nodarbibas vieta;
13.2 .bojati riki un inventars;
13.3. neatbilstosi térpi un apavi;
13.4. nenodarbinati izglitojamie, kuri nepiedalas nodarbiba;
13.5. disciplinas neievéroSana;
13.6. skolotajs ir atbildigs par izglitojamo, vecaku vai citi personu uzturéSanos sporta
kompleksa;
13.7. skolotaja pienakums ir audzinat vispusigi attistitu personibu, veicinat b&rnos
jaunu prasmju veidoSanos un rast bérnos izpratni par veselibas nozimi turpmakaja
dzive.
III Izglitojamo tiesibas un pienakumi

14.1zglitojamajam uz nodarbibu jaierodas ne atrak ka 10 minttes pirms ta sakuma un
jasagaida skolotajs skolas foaj€.

15.Nodarbibai beidzoties, izglitojamajiem nekavgjoties jaatstaj sporta zale un 5-10
mindsu laika jaatbrivo gérbtuve.

16.Kategoriski aizliegts bez skolotaja atlaujas un uzraudzibas atrasties sporta zalé un
gerbtuves vai ka citadi traucét sporta zalé notieko$o macibu — treninu procesu.



17. Izglitojamajiem jaieveéro visas higi€niskas prasibas un tiriba visa sporta kompleksa,
lai péc nodarbibas telpas netiktu atstati papiri, dze€rienu pudeles, maisini u.tml.

18. Stingri aizliegts sporta zal¢ atrasties ielas apavos un apgerba, iznemot gadijumus,
kad skola notiek kopigie pasakumi. Uz nodarbibu sporta zale jaierodas atbilstosa forma
— sporta terpa.

19. Izglitojama pienakums sporta zalg ir:

19.1. sekot lidzi un izpildit visus skolotaja noradijumus;

19.2. izmantot tikai skolotaja noradito vai atlauto inventaru;

19.3. nebojat skolai piederoso inventaru un sporta kompleksa telpas;
19.4. inventara bojasanas gadijuma zinot par to skolotajam;

19.5. zinot skolotajam par dazada veida nekartibam.

IV Nosléguma jautajums

20. Skolas direktore ar ikreiz&ju rikojumu ir tiesiga noregul@t jautajumus, kas nav
atrunati Sajos noteikumos, lai pilnvertigi un nepartraukti tiktu istenotas sporta zales un
stadiona izmantoSanas iesp&jas un nodrosinata izglitojamo drosiba.

Direktore: Sarmite Ratina
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DroSibas, uzvedibas un kartibas noteikumi sporta nodarbibu laika
Uz sporta stundu (nodarbibu) jaierodas sporta térpa un parautos sporta apavos.
Nodarbibu laika nedrikst n€sat k&dites, auskarus, gredzenus, pulkstenus, aproces un
dazadas citas rotaslietas, kas paaugstina traumatisma risku.
Izglitojamajiem, kuriem ir gari mati, tiem jabiit sasietiem.
Nodarbibu laika nedrikst lietot koslajamas gumijas.
Nodarbibu laika sporta apaviem jabiit ciesi sasietiem, vai aiztaisitiem ar klipSiem.
Ar cienu jaizturas pret klases biedriem, komandas biedriem un pretiniekiem. Un
skolotajiem.
Ja pasliktinas paSsajuta obligati jazino skolotajam.
Uzmanigi klaustties skolotaja noradijumus.
Geérbtuves ievérot kartibu un tiribu. Apavus un apgérbu nolikt tiem paredzetajas vietas

. Nodarbibas sagérbties atbilstosi laika apstakliem.
. P&c nodarbibam, iesp&ju robezas, nomazgaties vai noslaucities ar mitrajam salvetem.
. Geérbtuves neatstajam naudu, atslégas, mobilos talrunus (ja nav slédzama) un citas vertigas

lietas.

Ar cienu izturéties pret skolas tehnisko personalu.

Bez skolotaja atlaujas sporta zalg atrasties aizliegts.

Bez skolotaja atlaujas, zal€ esoSo inventaru aiztikt un lietot aizliegts.

P&c nodarbibam, sakartojam inventaru, nolickam to tam paredz&taja vieta.

Ar arsta zimi atbrivotie uz sporta stundu ierodas mainas apavos un nepiecieSamibas
gadijuma palidz skolotajam.

Drosibas noteikumi vieglatlétika
Isajas distancés skrien tikai pa savu celinu.
Skrienot pa kopgjo celinu, neskerso celu citiem skrgjgjiem.
Izsleédz asu bremzgjosu apstasanos.
Talleksanas bedrém un ieskr&jiena zonai jabiit brivam no dazadiem priekSmetiem.
TallekSanas bedrg, neatstaj grabekli, lapstu. Grabekla zariem vienmér jabiit verstiem pret
zemi.
Izpildot meSanas vingrinajumus, nedrikst stavet tuvu otram metgjam, pec rika (bumbinas,
granatas, lodes, sképa), neej bez atlaujas.
Neskerso zonu, kura notiek darbiba (ieskrgjiens, metiens).
Augstleksanas laika nestavi tuvu paklajiem, lai kritosa latina tevi neaizskartu.

Drosibas noteikumi sporta spéelu laika
Nodarbibu vieta nedrikst atrasties lieki priekSmeti, kuri varétu veicinat trauma iegiSanu.
Nodarbibu laika nedrikst nesat dazadas k&dites, auskarus, gredzenus, pulkstenus, aproces
un citas rotaslietas.
Beidzot nodarbibas bumbass noliek tam paredzetaja vieta.
Atrodoties laukuma esi uzmanigs, redzi, kas taja notiek, gan tad, ka desi ar bumbu, un ar1
tad, kad esi bez bumbas.
Neko nedrikst darit noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbass lidojumam.
Spele pretinieku nedrikst griist, klupinat, spert, skrapéet, sist.
Macoties metienus (sitienus) vartos, tos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam gatavs.
Nedrikst Stipoties vartos, jo tie var apgazties.



