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P&c pievienota saraksta

Par psihoemocionala atbalsta sniegSanu b&rniem un jaunieSiem gaisa telpas apdraud&juma
gadijuma

Nemot véra aktualo geopolitisko situaciju un pédgja laika fiksétos Latvijas gaisa telpas
apdraud&jumus, ielidojot bezpilota lidaparatiem Latvijas valsts teritorija, ir butiski ne tikai
nodrosinat bérnu un jaunie$u fizisko drosibu, bet ari sniegt psihologisko atbalstu trauksmes
mazinasanai.

Bérnu aizsardzibas centrs atgadina par iesp&ju bérniem izmantot Bérnu un pusaudzu
uzticibas talruni (turpmak - Uzticibas talrunis), kura meérkis ir sniegt tilitgju, bezmaksas un
anonimu psihologisko palidzibu bérniem un pusaudziem gan krizes situacijas, gan ikdienas
grutibas.

VeérSam uzmanibu, ka situacijas, kad iesp&ams gaisa telpas apdraud&jums rada nezinu un

bailes, Uzticibas talrunis ir pieejams ka tulitejs resurss, kur:
e Anonimi un bez maksas var izrunat savas bailes, panikas 1€kmes vai trauksmi.
o Sanemt profesionala psihologa atbalstu situacijas racionalizéSana.

o legiit drosibas sajiitu, ja blakus nav pieejams uzticams pieaugusais vai skolas atbalsta

personals.

Tadel aicinam pasvaldibas aktivi inform& b&rnus un jaunieSus par iesp&u sanemt

profesionalu palidzibu, izmantojot Uzticibas talruni. Atverot saiti Uzticibas talruna resursi , Jums

biis piekluve Uzticibas talruna plakatiem un video materialiem.

Aicinam paSvaldibas specialistus:
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https://drive.google.com/drive/folders/1QzPR6W9yJfBfFvL0k9mZ40KDYPV2ApZH?usp=drive_link

e Izvietot informaciju redzamas vietas skolas, jaunieSu centros un citur, kur uzturas bérni.

o Ieklaut informaciju par Uzticibas talruni skolu e-vidé (pieméram, E-klasé vai Mykoob)

un socialo tiklu grupas.
e Videomaterialus ieklaut pasvaldibas institiiciju socialo tiklu lapas.

e P&c jebkadiem publiski izskan&jusiem incidentiem vai macibu trauksmém atgadinat
bérniem, ka vini nav vieni ar saviem pardzivojumiem un palidziba ir viena zvana

attaluma.
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