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Eiropas Savieniba attistibas plans 1
. Atpazistiagrinas uzvedibas vai

Materials veidots Eiropas Sociala fonda Plus lidzfinanséta 8 T o 1 3
projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001 “Atbalsta pasakumi bérniem e atkaribu prObIer_nu paZIme,S’ UZ_S,aC
¢ | sarunuun meklé atbalsta iespéjas.

ar uzvedibas vai atkaribu problémam un to gimeném?” ietvaros.
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e Saglaba mieru - ievelc dzilu elpu,

nesac kliegt vai sodit. KA BERNA" PALiDZET?

Miega traucéjumi

Agresija e Sarunai ar bérnu jabat mierigai, Ja b&rnam nepiecie$ams atbalsts,
nesteidzigai un cienpilnai. - VErsieties pie specialistiem, ar kuriem
- kopigi lemt par vajadzigo atbalstu
NoslégSanas ® Runano “es” pozicijas - bérnam. Veérsies pie:
Es _pamanlju, kg,lzslfatl.e§ nomakts”, -§imenes arsta
nevis “Tu uzvedies divaini!”. N
: : -skolotaja
Trauksme un nomakti - . O i
auksme unnoigeie Dod bérnam iespéju izteikt savas -skolas psihologa
domas un jutas. -skolas sociala pedagoga
% -sociala dienesta sociala darbinieka
Veco draugu pamesana ® Uzklausi, nepartraucot.

-psihologa, psihoterapeita vai
psihoterapijas specialista

e Svarigi bérnam nosaukt savas jutas -
” &«

ESanas traucéjumi “Tas mani satrauc”, “Es jitos apjucis”, -bérnu psihiatra vai narkologa
“Es vélos palidzet”. -citiem specialistiem

Strauja sekmiju pasliktinasanas
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padoms vai izstastit Uzticibas talrunis

bérniem un pusaudziem

Straujas unilgtosas
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